
शूूकमक कदवस पर जी
कलटूूा वैली सूकूल ने
सहयोगी कमूमचाकरयोू
को ककया समूमाकनत
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कजला एवं सतूू
नूयायाधीश ने नूयाकयक
पदाकधकाकरयोू का
ककया सूवागत

12

कबजली पे्िनज्य वेलफेयर
एसोकसएिन िी बैठि िल
भिवानी। हसियाणा सबजली
पेंशनजंा वेलिेयि एसोससएशन
सजला इकाई सिवानी की माससक
बैठक तीन मई शुकंंवाि को पंंात:
10 बजे एसोससएशन के पंंधान
बालमुकुंद बापोडंा की अधंयकंंता में
नेहरं पाकंफ मंे होरी।
मकहला िे साथ मारपीट
आठ पर मुिदमा दज्य
िोहारं। उपमंडल के रांव
ििसरया िीमा में मसहला के साि
मािपीर कि घायल किने औि
धमकी देने का मामला पंंकाश में
आया है। लोहारं िाना पुसलस ने
मसहला की सशकायत पि तीन
मसहलाओं ससहत आठ लोरों के
सिलाि मुकदमा दजंा सकया है। 
संयुक्त किसान मोच्ाय िे
संगठनो् िी बैठि छह िो
िोहारं। िाितीय सकसान यूसनयन
के सजला पंंधान मेवाससंह आयंा ने
जािी पंंेस बयान में बताया सक
आरामी छह मई को लाल बहादुि
शासंंंंी पाकंफ मंे संयुतंत सकसान
मोिंाा के सिी संरठनों की
आवशंयक बैठक होरी, सजसमें
लोहारं तहसील के सकसान
संरठनों के लोर सहथंसा लेंरे।
मजदूर कदवस पर िानूनी
जागर्िता किकवर
तोशाम। सजला सवसधक सेवा
पंंासधकिण के िेयिमैन व सजला
एवं सतंं नंयायाधीश  दीपक
अगंंवाल के सनदंंेशानुसाि व ससिव
एवं सीजेएम  कसपल िाठी व
एसडीजेएम   देवेंदंं योदंंा के
मारंादशंान में बुधवाि को पंिायत
घि तोशाम में मजदूि सदवस पि
जाररंकता सशसवि का आयोजन
सकया रया।
बीएसएम स्िूल िा
पकरणाम रहा सराहनीय
चरखी राररी। रांव सबरोवा में
संथित बीएसएमं वसिषंं माधंयसमक
सवदंंालय का वासंराक पिीकंंा
पसिणाम पंंतंयेक वरंा की िांसत इस
वरंा िी शानदाि िहा। इसमें सवजंंानं
संकाय में पंंिम थंिान कोमल पुतंंी
सवनय ,सबरोवा सनवासी ने
488/500 ,97.60 , दूसिा थंिान
सनकंंी पुतंंी सुिबीि रांव नीमली
ने 476/500ए  95.20   औि
तीसिा थंिान ममता पुतंंी जयससंह
रांव सबरोवा ने 466/50, 93.20
हाससल सकया । 
िेएम पब्ललि स्िूल मे्
मनाया मजदूर कदवस
भिवानी। कएेम पसंबलक थंकलू मंे
मजदिू सदवस मनाया रया। इस
अवसि पि सवदंंालय मंे सवसिनंन
रसतसवसधयों का आयोजन सकया रया,
सजसमंे िरत ससंह सदन के सवदंंासिंायों
न ेिार सलया। छातंंा सदशा ने अंगंंजेी
कसवता तिा छातंं तुराि ने केदािनाि
अगंवंाल दंंािा िसित कसवता के
माधयंम से शंंम का महतंव बताया।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादिी भूिि
रोहतक, गुरंिार 2 मई  2024

चुनावी रयूटी मे् तैनात अकििारी व
िक्मययो् िो फाम्य 12री िरना जर्री
चरखी राररी। िुनाव में डंंूरी पि तैनात सकए रए
सिी कमंािािी व असधकासियों को वोर डालने के
सलए िामंा 12डी ििकि जमा किवाना होरा। सजला
सैसनक बोडंा कायंाालय के कमिा नंबि 4 में 3 मई तक
िामंा जमा किवाया जा सकता है। इस सहायता केनंदंं
से िामंा 12डी पंंापंत िी सकए जा सकते हंै। सजला
सनवंाािन असधकािी एवं उपायुतंत ने बताया सक
सनवंाािन आयोर के सनदंंेश अनुसाि डयूरी पि िहने
वाले औि आवशंयक सेवाओं में लरे पंंतंयेक
कमंािािी को िामंा 12डी ििना असनवायंा है। इस
कायंा में वे सकसी िी पंंकाि की कोताही न बिते व
िुनाव आयोर के सनदंंेशों की पालना किें। िामंा ििने
के बाद सजला सैसनक बोडंा कायंाालय के कमिा नंबि
4 में 3 मई तक जमा िी किवाना है।

बोर्य अध्यक्् ने किया कजला, कहसार
िे अंिन िेन्द््ो् िा औचि कनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज, रभवानी

हसियाणा सवदंंालय सशकंंा बोडंा दंंािा
संिासलत किवाई रई सैकेणंडिी,
शसैंंकक व मतुतं सवदंंालय की वासरंाक
पिीकंंा-2024 की उतंंिपसुंंसकाओ ंका
अकंन कायंा 27 अपैंंल स ेआिमिं हो
िुका  है। सैकेणंडिी पिीकंंा की
उतंिंपसुंंसका क ेअंकन कायंा के सलए
पंदंशेिि मे ं 71 अकंन कनेदंं ं थंिासपत
सकए रए है।

आज बोडंा अधंयकंं डॉ. वीपी
यादव दंंािा थवंयं सजला.सहसाि क ेररुं
नानक दवे कनयंा वसिषं ं माधयंसमक
सवदंंालय, मॉडल राऊन व िाजकीय

वसिषं ंमाधयंसमक सवदंंालय, परले नरि
तिा उप.मणडंल हासँी क े मंुशीिाम
मेवा देवी इनंरिनैशनल वसिषंं
माधंयसमक सवदंंालय में थंिासपत
अकंन केनदंंंो ं का औिक सनिीकंंण
सकया रया। जहा ंअकंन कायंा सनबांाध
व सिुार ंरपं स ेिल िहा िा। उनहंोनंे
अकंन कनेदंंंो ं पि अकंन कायंा से
समंबसंनधत सिी वंयवथंिाओं का
जायजा सलया, सकसी िी कनेदंं ं पि

सकसी िी पंकंाि की िामी नही ं पाई
रई। बोडंा अधंयकं ंन ेसिी पिीकंंको ंको
अंकन संबंधी कायंा के सलए
आवशयंक सदशा.सनदेशंंा सदए। उनहंोनंे
बताया सक पंतंयंके अंकन केनदंं ं पि
एक.एक असधकािी व कमंािािी संिं
का ऑबजंवंाि पूि े समय क े सलए
सनयतुतं सकया हआु है, जो अकंन कायंा
की सिपोरंा पंंसतसदन बोडंा मुखयंालय पि
थिंासपत कटंंंोल रंम को िजे िहा है। 

नायब तहसीलदार ने मतदान
िे्द््ो् िा किया कनरीक््ण

भिवानी। लोकसिा िुनाव के
दौिान मतदान पंंतंसं ंतया सुिारं
ििने के सलए बुधवाि को नायब
तहसीलदाि िीतू पूसनया ने कंंेतंं के
सवसिनंन थंकूलों मंे थंिासपत मतदान
केनंदंंों का सनिीकंंण कि सुसवधाओं
का जायजा सलया। उनंहोंने समंबंसधत
मतदान केंदंं के बीएलओ को जरंिी
सनदंंेश सदए। नायब तहसीलदाि िीतू
पूसनयां ने अलिपुिा, िानक,
सकिावडं, रािणपुिा कलां व िुदंा,
ढाणी सकिावडं, तोशाम,
िुिराना,सपंजोििा आसद रांवों का
दौिा कि मतदान केंदंंों में आवशंयक

सुसवधाएं जांिी। नायब तहसीलदाि
ने सनिीकंंण के दौिान मतदान केंदंंों के
दिवाजे, सिडंसकया ससहत अनंय
सुसवधाओं का जायजा सलया। नायब
तहसीलदाि िीतू पूसनयां ने बताया सक
मतदान केनंदंंों पि मतदाताओं व
कायंाित कमंािासियों के सलए हि
पंंकाि की जरंिी सुसवधाएं उपलबंध
किवाई जाएंरी तासक मतदान
पंंतंसंंतया सुिारं रंप से पूणंा हो।
उनंहोंने केंदं ंों पि सुसवधाओं की
जानकािी को लेकि हि जरंिी
आवशंयकता का बािीकी से सनिीकंंण
सकया। 

किवानी.महे्द््गढ् से तीसरे
कदन दो ने िरा नामांिन

भि वा नी । सि वा नी . म हें दं ं र िं
लोकसिा कंंेतंं से लोकसिा िुनाव
लडऩे के सलए नामांकन के तीसिे
सदन बुधवाि को दो उमंमीदवािों ने
अपना नामांकन दासिल सकया।
नामांकन आरामी 6 मई तक
दासिल सकया जा सकता है।
आवेदन पतंं कमिा नंबि 114 पंंिम
तल लघु ससिवालय नािनौल मंे
सुबह 11रं00 से लेकि शाम 3:00
बजे तक जमा सकए जा सकते हंै।
सजला सनवंाािन असधकािी एवं
उपायुतंत निेश निवाल ने
सिवानी.महंेदंंरिं संसदीय कंंेतंं की
सिरसनंरं ा ऑसिसि एवं उपायुतंत
मोसनका रुपंता।

दूसरी राज्य स््रीय मुए थाई 
प््कतयोकगता किवानी मे् होगी : राहुल 

पंंथम रंेडेमाइजेशन के आधार पर भवधानसिा कंंेतंंों मंे िेजी ईवीएम: डीसी

सीटू व सकसं ने नेहरू पाकूक मूे मनाया अनूतरराषूूूूीय मजदूर ददवस

मजदूर-ककसान, कम्यचारी और
आमजन ने ककरा किरोध प््दर्यन
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सीरू व सवंा कमंािािी संघ सजला
कमेरी ने नेहरं पाकंफ में इतंरठा
होकि अनंतििाषंंं ंीय मजदूि
सदवस मनाया व शहि में पंंदशंान
कि मजदूि-सकसान, कमंािािी व
जनता सविोधी िाजपा सिकाि
को सतंंा से बेदिल किने का
संकलंप सलया। मई सदवस
संकलंप सिा व पंंदशंान की
सयुतंत अधंयकंंता सीरू सजला
पंंधान िाममेहि ससंह व सकसं
सजला पंंधान सुिजिान जरासिा
ने सकया। मंि संिालन सीरू
सजला ससिव कामिेड असनल,
सकसं सजला ससिव सहदेव ने
सकया। कामिेड असनल ने कहा
सक काम के घणंरे व टंंेड यूसनयन
असधकािोें के सलए 1886 में
सशकारों में लािों शंंसमकों ने
पंंदशंान सकया िा। पं ंदशंान
में शासमल शंंसमकों पि पंंशासन
ने रोसलया िलाई िी, सजसमें
दजंानों शंंसमकों की मौत हुई िी,
सजसके बाद ये आनंदोलन पुिी
दुसनया में िैल रया िा औि
पंूजीवादी सिकािों को शंंसमकों
के सलए आठ घंरे डूंंरी व अनंय
शंंम कानून लारू सकये िे। 1923
में िेनंनई में आि ससंराि वेलू के
नेतृतंव में देश में मई सदवस
मनाना शुरं सकया िा। आज की

मौजूदा सिकाि ने 44 शंंम
कानूनों को ितंम कि 4 लेबि
कोड लारू कि सदये हंै, सजसमंे
पूंजीपसतयों को 12 घंरे काम लेने
की छूर व हडंताल जैसी
लोकतांसंंतत असधकािों को िी

ितंम सकया जा िहा है। देश के
सावंाजसनक संथंिाओं को
कोसडयों के िाव पूंजीपसतयों को
सौंपा जा िहा है। पकंंा सकये
जाने व पैंशन के असधकाि को
िी ितंम सकया जा िहा हैं।

टीचर एक, तीन जगह डयूटी, कैसे होगा पूरा टारगेट 
दो.दो क्लासो् के बच््ांे को पढ्ा रहा है एक टीचरकार्यक््म 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एक रीिि, तीन जरहों पि डयूरी  तो
कैसे कि पाएरा। यह संथिसत एक
थंकूल नहीं बसंलक असधकांश पंंाइमिी
थंकूलों में बनी है। रीििों की डयूरी
िैसमली आईडी, बीएलओ व
पंंसशकंंण सशसविों में लरने की वजह
से सिकािी थंकूलों का सािा ससथंरम
रडंबडंा रया है। सशकंंक कौन से
कायंाकंंम में जाए। रीििों की कमी
के िलते अब हालात ये बने है सक
एक.एक रीिि को दो.दो तंलासांें को
पढाना पडं िहा है। रीििों की कमी
के िलते बचंंों की पढाई तो

पंंिासवत हो िही है साि में थंकूलों मंे
बचंंों के दासिले िी अरक िहे है।

बताते है सक सशकंंा सविार ने
जेबीरी रीििों को पंंसशकंंण  देने का
कायंा िी शुर ंकि सदया है। सशकंंकों

को पंंसशकंंण सशसवि में बचंंों को
पिंाने व अनंय जानकािी दी जा िही
है। तासक बेहतिीन तिीके से सशकंंा
का संंि सुधािा जा सके। इसके
सलए बंलॉक संंि पि पंंसशकंंण

सशसविों का आयोजन हो िहा है। वहीं
कुछ सशकंंकों की पहले से ही
बीएलओ के पद पि डयूरी लराई है।
उन सशकंंकों को अपने अपने बूिों
पि वोर बनाए जाने व अनंय

जानकािी हाससल किने के सनदंंेश
सदए है। इसी तिह अनेक सशकंंकों पि
िैसमली आईडी का सजमंमा है।
उनको हि पसिवाि की िैसमली
आईडी मंे आई तंंुसरयों को दूि किना
पडं िहा है। नई िैसमली आईडी िी
तैयाि किवाई जा िही है। सजसमें
सशकंंक वंयसंं है।  तीन जरहों पि
सशकंंकांें की डयूरी होने की वजह से
बचंंों की सशकंंा पंंिासवत होना
लासजमी है। तंयोंसक आधे से जंयादा
सशकंंकों को इसी तिह के कायंा किने
पडं िहे है। सजसके िलते दो.दो
तंलासों को इकंंठा किके एक ही
सशकंंक पढा िहा है। 54 सशकंंकांे को

नहीं समली है तनखंवाह बताते है सक
सशकंंकों की समथंया का अंत यही
नहीं हुआ। सवरत में अनेक जेबीरी
रीििों को  ईधि उधि सकया िा।
सशकंंकों ने पुिाने थंकूल से सवदाई ली
औि नए थंकूल में जंवाइन सकया। पि
आज तक उनका एिआिएमएस
पोरंाल के ई.पोसंथरंर पि सनयुसंतत नहीं
समली है। इस तिह के किीब 54
सशकंंक है। ई पोसंथररं न समलने की
वजह से आधे रीििों को 15 सदन
का पूिाने थंकूल में काम किने का
वेतन औि बाकी सशकंंकों को पूिे
मािंा माह का वेतन नहीं समल 
पाया है। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सजला सनवंाािन असधकािी एवं
डीसी निेश निवाल ने कहा सक
लोकसिा िुनाव को सजला में
सनषंपकंंए पािदशंंी एवं शांसतपूणंा ढंर
से संपनंन किवाने के सलए सजला में
सिी तैयासियां की हुई हैं। इसी कडंी
में 25 अपंंैल को िाजनीसतक दलों
के पंंसतसनसधयों की मौजूदरी मंे
सजला के पंंतंयेक सवधानसिा के
सलए ईवीएम का पंंिम
िेंडेमाईजेशन सकया रया िा। पंंिम
िेंडेमाईजेशन के आधाि पि
सवधानसिा.वाईज ईवीएम
िाजनैसतक दलों के पंंसतसनसधयों व
पुसलस की मौजूदरी मंे ईवीएम
मशीनंे संबंसधत नोडल

असधकासियों को सौप दी रई हैं।
सजला सनवंाािन असधकािी

निवाल ने बताया सक िाित
सनवंाािन आयोर एवं मुखंय

सनवंाािन असधकािी हसियाणा के
सनदंंेशानुसाि पंंिम िंेडेमाईजेशन

सकया रया िा। िेंडेमाईजेशन के
सहसाब से सहायक सिरसनंरंा

असधकािी 58.तोशाम
सवधान सिा सैरमैनंर
एवं उपमणंडल
असधकािी  ना. तोशाम
को ईवीएम सौप दी रई
हैं। उनंहोंने बताया सक
तोशाम सवधानसिा को
अलॉर हुई 279 बीयू,
279 सीयू औि 302
वीणंवीणंपैर सौप दी रई
है। इसी पंंकाि से
सहायक सिरसनंरंा
असधकािी 54.लोहारं
सवधान सिा सैरमेनंर

एवं उपमणंडल असधकािी ना
लोहारं को अलॉर हुई 276 बीयू,

276 सीयू औि 299 वीवी पैर सौप
दी रई हैं। उनंहोंने बताया सक
सहायक सिरसनंरंा असधकािी,
57.सिवानी सवधान सिा सैरमैनंर
एवं उपमणंडल असधकािी ना
सिवानी दंंािा सवधान सिा
सैरमैनंरस में अलॉर हुई 264 बीयू
264 सीयू औि 286 वीवी पैर सौप
दी रई हैं। उनंहोंने बताया सक
सहायक सिरसनंरंा असधकािी
59.बवानी िेडंा अजा  सवधान
सिा सैरमैनंर एवं असतसितंत
उपायुतंत, सिवानी को सवधान सिा
सैरमैनंरस में अलॉर हुई 274 बीयू
274 सीयू औि 297 वीवीपैर सौप
दी रई हैं।

रोड शो व रैभियों मंे आयोग के भनरंंेशों की पािना जरंरी
चरखी दादरी। जिला जनव्ायचन अजधकारी एवं उपारुक्त मनदीप कौर ने कहा है
जक लोकसभा आम चुनाव की नामांकन प््क्ज््तरा आरंभ होने के साथ ही चुनाव
लड् रहे उम्मीदवारो् व रािनीजतक पाज्टिरो् को चुनाव प््चार के समर रोड शो
और रैजलरो् के जलए चुनाव आरोग द््ारा िारी जदशा.जनद््ेशो् की पालना करनी
होगी। उन्हो्ने बतारा जक चुनाव प््चार के जलए दोपजहरा वाहनो् का उपरोग
रातारात जनरमो् के अनुसार ही करना होगा। सुरक््ा वाहन को छोड्कर 10 से
‘रादा वाहनो् के काजफले के चलने की अनुमजत नही् होगी। रोड शो के समर
आधी सड्क पर आवािाही की अनुमजत होगी। रोड शो मे् पशुओ् व बच््ो् को
शाजमल करने पर पूण्य र्प से प््जतबंध होगा। इस दौरान पटाखे फोड्ने व हजथरार
लेकर चलने पर भी प््जतबंध रहेगा। चुनाव प््चार के दौरान साव्यिजनक मंचो् पर
रा वाहनो् पर लगाए गए लाउडस्पीकरो् के प््रोग पर रात 10 स ेप््ातर् 6 बिे
तक प््जतबंध रहेगा।

मशीनों की छंटनी कर भवधानसिा.वाईज भवतरण  भकया
डीसी ने बतारा जक प््थम रे्डेमाईिेशन की सूची के जहसाब से पुजलस बल व
रािनैजतक दलो् के प््जतजनजधरो् की मौिूदगी मे् ईवीएम वेरर हाउस की
वीजडरोग््ाफी करवाकर मशीनो् की छंटनी कर जवधानसभा.वाईि जवतरण
कर दी है। उन्हो्ने बतारा जक जिला मे् मतदान के जलए 912 पोजलंग बूथ
बनाए गए है्। इनमे् 54.लोहार् जवधानसभा क््ेत्् म्े 230 बूथ, 57.जभवानी
जवधानसभा क््ेत्् म्े 220 बूथ, 58.तोशाम जवधानसभा क््ेत्् म्े 233 बूथ तथा 59.
बवानीखेड्ा.एससी जवधानसभा क््ेत्् म्े 229 बूथ बनाए गए है्। उन्हो्ने बतारा
जक कुल 4402 इवीएम मशीने है्, जिनमे् 1914 बैलेट रूजनट, 1196 कंट््ोल
रूजनट तथा 1292 वीवीपैट है्, जिनका रे्डेमाइिेशन जवधानसभा वाईि हुआ
है। दूसरे रे्डेमाइिेशन मे् इन मशीनो् को बूथ वाइि आवंजटत जकरा िाएगा,
जभवानी.महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् के आरओ के स््र पर जकरा िाएगा।

25 अपूूैल को डीसी नरेश नरवाल की मौजूदगी मेू ककया गया था ईवीएम का पूूथम रेूडेमाइजेशन

िहर स्वच्छ बनाने म्े सबिो िरने हो्गे प््यास
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हिौडं ेक ेएक वाि स ेिटंंान किी नही ंररूती,
लसेकन बाि-बाि पंयंास कित ेिहन ेस ेहिौडं ेकी
हि माि िटंंान पि ददाि जरिं डालती ह।ै उसी
पंकंाि शहि को थवंचंछ बनान ेएव ंथवंचंछता को
कायम ििन ेके सलए ससिंफ एक वयंसतंत क ेपंयंास
नाकािी ह,ै इसक ेसलए पंतंयंके जन को हििोज
पंयंास किन ेहोरं,े उसक ेपशंंात ही आने वाली
पीसंिया ंथंवचंछता के सही मायने समझ पाएरी। ये
बात पारंाद अंकुि कौसशक ने बुधवाि को
शंंीशयंाम वथेरं मनैजेमेरं पंंाईवरे सलसमरडे एवं
पारंादो ं दंंािा शहि मे ं िलाए थवंचंछता क े पंसंत

जाररकंता असियान क े दौिान कही। पारंाद
अकंिु न ेबताया सक नारसिको ंको थवंचछंता के
पंसंत जाररकं किन ेको शंंीशयंाम वथेरं मनैजेमेरं
पंंाईवरे सलसमरडे एव ं पारंादो ं न े सयंतुतं रपं से

शहि मंे जाररकंता असियान िलया, सजसके
तहत नारसिको ंको अपन ेआस-पास क ेमाहौल
को साि-सुििा ििने, कििा इधि-उधि िंेकने
की बजाय घि क ेपास आन ेवाली कििा राडंी
मे ंडालन,े बचंंो ंको थवंचछंता का महतंव बताने
क ेपंसंत जाररकं सकया। उनहंोनं ेकहा सक सकसी
रली या महोलंल ेमे ंकििा राडंी नही ंआती है तो
वह 18002031371 पि सूिना दे ंसकत ेह।ै पारंाद
अकंिु न ेकहा सक शहि को थवंचछं ििना ससिंफ
सिकाि या पंशंासन की सजममंदेािी नही,ं पंतंयंके
शहिवासी को अपनी सकािातंमक िसूमका अदा
किनी होरी, तिी सही मायन ेमे ंशहि को साि-
सिुिा एवं थंवचछं बनाया जा सकता हैं। 

रभवानी। मूलंयाकंन केंदंं का वनरीकंंण करते हुए। फोटो:हररभूिम

भिवानी। बैकं कालोनी सथंित दरुांा थपंोरंास एकडेमंी क े पंंारण मे ं मएु िाई
थपंोरंास एसोससएशन.हसियाणा क ेपंंदेशाधंयकं ंिाहलु िाणा सक अधयंकंतंा मे ंएक
समसररं का आयोजन सकया रया । यह जानकािी देत ेहएु पंदंशे सघं क ेमहाससिव
सोमबीि वसशषंं न ेबताया सक 3 मई से 4 मई तक सिवानी सक िाजपूत धमंाशाला
क ेहाल मे ंदसुिी हसियाणा िाजयं संिंीय मएु िाई पंसंतयोसरता का आयोजन सकया
जाएरा । सजसमंे पंदंशे क ेसिी सजलों स ेलरिर 400 लडंक ेव लडंसकया ंिार
लरेी ं। पंदंशेाधयंकं ंिाहलु िाणा न ेबताया सक पहल ेयह पंसंतयोसरता अमबंाला में
आयोसजत होनी िी , लसेकन सकनहंी कािणो ंस ेवहा ंस ेजरह को बदल कि
सिवानी किना पडंा , िाणा न ेबताया सक जो सिलाडंी इस पंसंतयोसरता मे ंथवंणंा
पदक सवजतेा िहरेा वो सिलाडंी आरामी 25 मई से 30 मई तक रुवहारी मे ंसथंित
िानी लकंंमंी बाई सिसजकल संथिंान मे ंहोरी । इस अवसि पि पंंदशे उपाधयंकं ंव
सिवानी सजला अधयंकं ंमकुशे तविं , सजला ससिव शिुम शमंाा , कोि सबरू
सावतंंा ,  कोि िाकेश सदसोसदया , संंपसत कनोंिीया , लकंंंमी िाठी आसद िहे।

पारंशदों एिं शंंीशंयाम िेसंट मैनेजमेंट पंंाईिेट विवमटेड
ने चिाया संिचंछता जागरंकता अवियान

किक््िो् से अन्य िाय्य न िरवाए  जाएं: चाहर
हरियाणा  िाजकीय प््ाथरिक रिक््क संघ के रजला अध्यक््  भूपे्द्् रसंह चाहि ने
बताया रक रिक््को् की स्कूलो् के अलावा अन्य कई काय््ो िे् डयूटी लगाई जा िही
है। एक रिक््क से बीएलओ, फैरिली आईडी व प््रिक््ण रिरवि िे् िारिल होने के
आदेि भी रदए जा िहे है। रजसकी वजह से उनका पढाई का काय्य पूिी तिह से
बारित हो िहा है। उन्हो्ने रवभाग से रिक््को् से केवल पढाई का ही काय्य लेने का
आहवान रकया।  तारक बच््ो् की पढाई को सुचार् र्प से चलाया जा सके।  

बुढ्ेड्ा िी सुखसीमा ने हाकसल किए 
479 अंि, स्टाफ ने किया सम्माकनत

लोहारू। उपमंडल के गांव अमीरवास के एचआरएम स्कूल की सुखसीमा ने
हजरराणा जवद््ालर जशक््ा बोड्य की 12वी् की परीक््ा मे् जवज््ान संकार मे् 500 मे्
479 अंक हाजसल कर अव्वल स्थान हाजसल जकरा है, जिसके जलए प््ाचार्य
िोगे्द् ् सांगवान और स्टाफ सदस्रो् ने छात््ा को जमठाई जखलाकर बधाई दी
और छात््ा के उज्््वल भजवष्र की कामना की। प््ाचार्य िोगे्द् ् सांगवान ने
बतारा जक 12वी् का परीक्ा् पजरणाम शत प््जतशत रहा है तथा सुखसीम ने प् ्थम
स्थान िीता। उन्हो्ने बतारा जक छात््ा प् ्ीजत, स्नेहा, स्वीटी, तनूिा, रवीना,
अंजतम, गजरमा िाटू, लक्््मी, रवीना, स्नेहा, जवकास, अंजकत, आशीष, दीपेश,
देवेन, गौतम, पंकि, प््वेश, साजहल, जवकास, जवनर सजहत अनेक जवद््ाज्थयरो्
ने मेजरट मे् स्थान हाजसल जकरा है।

लोहार्। छातंंा सुखसीमा को समंमावनत करते संटाफ सदसंय ि पवरजन।

रभवानी। शहर में विरोध पंंदशंशन करते सीटू ि सिंश कमंशचारी संघ के सदसंय। फोटो:हररभूिम

मंहगाई व बेरोेजगारी चरम पर पंहुची 
सीटू नेता व जकसान सभा के जिला उपाध्रक्् कामरेड ओमप््काश
ने कहा जक भािपा सरकार मे् मंहगाई व बेरोेिगारी चरम पर
पंहुच गई है। भािपा सरकार ने चुनावी बॉड के माध्रम से 8 हिार
करोड् र्परे जलए है्, िो पूरी दुजनरा का सबसे बड्ा भ््ष््ाचार है्।
सीबीआई व ईडी के माध्रम से जवपक्् को खत्म करने का षडरंत््
रचा िा रहा है्।  

इन्हो्ने किया संबोकित
कार्यक््म म्े सकसं नेता संदीप
सांगवान, सुशील आलमपुर, सीटू नेता
सुशीला सरोहा, सदीक डाडम, सुखदेव
पालुवास, रत्नकुमार जिन्दल,
रािबाला जननान, रािबाला शम्ाय, मंगतू
चांग, भगवानदास जरवासा, एटक नेता
फुलजसंह इंदौरा, जकसान सभा नेता
रामफल देशवाल, िनवादी महीला
सजमजत नेता जबमला घणघस, सन्तोष
देशवाल, मास्टर विीर जसंह, सज््न
कमार जसंंगला, हुकमकौर व भगत
जसंह आजद नेताओ् ने जवचार रखे।

n वार्षिक परीक््ा-2024 की
उत््रपुर््िकाओ् का अंकन
कार्ि 27 अप््ैल से आरम्भ हो
चुका है



ई िोग बॉस या रैनेजरे्ट के
साथ रीलटंग या लफर इंटरव्यू

के नार से ही घबरा जाते है्। उन्हे्
बेिैनी होने िगती है। लसफ्फ बॉस के
साथ ही नही्, कुछ िोग तो सारान्य
बातिीत रे् लजन सवािो् के जवाब
बहुत सटीक ढंग से देते है्, अकसर
इंटरव्यू रे् पूछे गए वैसे ही सवािो् के
जवाब नही् दे पाते। जुबान अटकने
िगती है, लविार अिकिा जाते है्।
दरअसि, यह एंजाइटी प््ॉब्िर है। 
ये है् कारगर उपाय: ऐसी सरस्या
से तत्काि राहत के लिए तेज-तेज
सांसे् िेने की एक्सरसाइज बहुत
कार की सालबत हो सकती है। यह
तुरंत फायदा देती है।  
िास्ि ब््ीमदंग: जब भी लकसी
जर्री रीलटंग रे् जाने से पहिे या
रीलटंग के सरय बेिैनी और
घबराहट हो रही हो, तो इससे पार
पाने के लिए तेज गलत से सांसे् िेना
शुर् कर दे्। इससे तुरंत राहत
लरिती है। आप िाहे लजतने ट्ेशन रे्
हो्, फौरी तौर पर अगर तुरंत
टे्शन खत्र नही् होता तो
कर जर्र हो जाता है। इसे
करते ही आपके अंदर की
नव्बसनेस खत्र होने िगती
है। तेज सांस िेने का यह
एक ऐसा उपाय है, लजसे
आप कही् भी आजरा
सकते ह्ै। 
ऐसे ले् तेज सांसे्: पहिे
सीधे खड़े हो जाएं, लफर
काफी ज्यादा सांस
खी्िकर अंदर िे् और
अपनी बांहो् को आसरान
की तरफ ऊपर उिा िे्।
उिी हुई खुिी बांहो् की
अंगुलियो् को फैिा िे्। अब
रुंह को थोड़ा नीिे झुकाएं
और जीभ बाहर लनकाि्े

और अच्छे से सांस िे्। याद रखे्,
यह लकसी रीलटंग रे् जाने के पहिे
और रीलटंग स्थि से बाहर करना है।
हािांलक पूरी तरह से तो इससे
आपकी नव्बसनेस खत्र नही् होगी,
िेलकन बहुत कुछ असर पड़ेगा।
अगर दो तीन बार यह प््ल् ्कया

दोहराएंगे तो और ज्यादा फक्फ पड़ेगा
और घबराहट करीब-करीब खत्र
हो जाएगी। 
ऐसे ममलेगी परमाने्ि राहत: अगर
एंजाइटी से परराने्ट राहत िालहए तो
लनयलरत र्प से सुखासन, वीरासन,
बािासन, ल््िकोणासन, िक््ासन
या उष््््ासन रे् से कोई दो आसन
लनयलरत र्प से कर्े। एंजाइटी 
को िगभग पूरी तरह से खत्र 
करने रे् वीरासन, बािासन और
ल््िकोणासन बहुत रहत्वपूण्ब आसन
है्। जब लनयलरत र्प से ये आसन
लकए जाते है् तो हरारा रन काफी
शांत, उि््ेजनालवहीन और प््लतल््कया
के लिए गैर उताविा हो जाता है।
हर तरह की घबराहट और नव्बसनेस
दूर हो जाती है। इन योगासनो् का
लनयलरत अभ्यास आपको रन से
दृढ्ता प््दान करेगा। आपके भीतर
आत्रलवश््ास बढ्ेगा। *

क

अगर आपको बॉस के साथ या दकसी रहत्वपूण्म व्यक्कत के साथ बात करने रे् घबराहट होती है,
आप सवाल का जवाब नही् िे पाते, लड़खड़ा जाते है् तो इसका रतलब आप एंजाइटी से परेिान

है्। इससे रुक्कत पाने के दलए आप कुछ योगासनो् का अभ्यास कर सकते है्।

आजकल हि्य रोग क ेरारल ेतेजी स ेबढ ्रह ेह्ै और इसके प््रखु
कारणो ्र्े से एक ह ैकोलसेट्््ॉल का हाई लवेल। कय्ो ्होता ह ैऐसा

और इस ेकैस ेदनयदं््ित दकया जा सकता ह,ै जादनए।

पनी हेल्थ को िेकर कॉन्शस
िोग यह तो जानते ह्ै लक शरीर

रे् कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ना हार्बफुि
होता है। िेलकन यह सरझना भी जर्री
है लक यह लकस तरह नुकसान पहुंिाता है
और इससे कैसे बिा जाए?
क्या है कोलेस्ट््ॉल
कोिेस्ट््ॉि, फैट का ही एक र्प है, जो
लपघिे रोर की तरह लिपलिपा होता है।
यह इतना ऑयिी होता है लक पानी रे्
नही् घुि पाता। लफर लिपोप््ोटीन कणो्
के र्प रे् रक्तप््वाह के राध्यर से शरीर
के सभी अंगो् तक पहुंिता है।  इसे दो भागो् रे्
बांटा जाता है, एिडीएि यानी िो डे्लसटी
लिपोप््ोटीन (बैड) और एिडीएि यानी हाई
डे्लसटी लिपोप््ोटीन (गुड) कोिेस्ट््ॉि। गुड
कोिेस्ट््ॉि, कई तरह के हॉर््ो्स के स््ाव को
लनयंल््ित करता है। नई कोलशकाओ् की दीवारो्
और लवटालरन-डी के लनर्ाबण रे् रददगार होता
है। शरीर के नव्बस लसस्टर के न्यूरांस को
बनाने र्े भी इसकी रहत्वपूण्ब भूलरका होती
है। कुछ खास तरह के लवटालरंस की पािन
ल््कया रे् भी यह यूजफुि होता है।
कई तरह से नुकसानदायक
जब िोग कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का लजक्् करते
है्, तो उसका रतिब लसफ्फ एिडीि यानी
बैड कोिेस्ट््ॉि से
होता है, जो हेल्थ
को कई तरह से
नुकसान पहुंिा
सकता है। जैसे-
यह ब्िड वेसेल्स
की भीतरी दीवारो्
रे् लिपक कर उन्हे्
संकरा बना देता है,
लजससे रक्त प््वाह रे् र्कावट पैदा होती है,
इसी वजह से हाट्ब अटैक और ब््ेन स्ट््ोक की
आशंका बढ् जाती है।

बैड कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की वजह से आंखो्
तक सही ढंग से रक्त प््वाह नही् हो पाता है,
नतीजतन नजर भी करजोर पड़् सकती है।
बैड कोिेस्ट््ॉि की अलधकता से बढ्ती उम्् रे्
अल्जाइरर का खतरा बढ् जाता है। यह
लकडनी के लिए बहुत नुकसानदेह होता है,
इससे सीने र्े दद्ब यानी एंजाइना पेन की
सरस्या हो सकती है, जो ह्दय रोग के
शुर्आती िक््णो् र्े से एक है। इसकी वजह
से कंधे और गद्बन रे् दद्ब हो सकता है। बैड

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की स्सथलत रे् हाथ, पैरो् की
नसो् तक ऑक्सीजनयुक्त रक्त पहुंि नही्
पाता, लजससे शरीर के इन भागो् र्े हरेशा दद्ब
और अकड़्न रहसूस होती है। बैड
कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ने से बॉडी वेट भी
बढ् सकता है।
क्या है वजह
सैिुरेटेड और ट््ांस फैट वािे फूड्स जैसे रेड
रीट, अंडे की जद््ी, तेि, रक्खन और घी का
अलधक राि््ा रे् सेवन इस सरस्या के लिए
लजम्रेदार राना जाता है। शारीलरक श््र की
करी भी इसकी बड़ी वजह है। कुछ िोगो् र्े
आनुवंलशकता के कारण भी बैड कोिेस्ट््ॉि
बढ्ने की सरस्या हो सकती है।

जांच-बचाव
उपचार
लिलपड प््ोफाइि
नारक जांि से
शरीर रे् कोिेस्ट््ॉि
िेवि का पता
िगाया जाता है।
स्वस्थ व्यस्कत के

शरीर रे् बैड कोिेस्ट््ॉि का स््र 130 से कर
होना िालहए, अगर लकसी की हाट्ब की सज्बरी
हुई हो तो उसके शरीर रे् इसका िेवि 100
से कर होना िालहए। अगर कोई सरस्या न हो
तो भी साि रे् एक बार कोिेस्ट््ॉि िेवि की
जांि जर्र करवा िेनी िालहए। इस सरस्या
से बिाव के लिए घी, तेि, रक्खन, रैदा,
अंडे की जद््ी और बाजार रे् लबकने वािे जंक
फूड्स से दूर रहे्। रेग्युिर एक्सरसाइज और
वॉलकंग करे्। इन प््यासो् के बावजूद अगर
शरीर रे् एिडीएि का स््र कर न हो, तो
दवाओ् की रदद से इसे लनयंल््ित लकया जा
सकता है। * प््स््ुमत:मवनीता

कि-कैिे िढ्ता है
कोलेप्ट््ॉल लेिल  
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मीडटंग एंजाइटी िे 
मुस्तत डदलाएं ये योगािन

अ
दी लववाह हो या होिी जैसे त्यौहार, अप््ैि फूि
का लदन हो या दोस््ो् की रहलफि हो, लवलभन्न
अवसरो् पर खूब हंसी-िहाके और रस््ी रसखरी
ििती है। हंसकर हर खुद को तरोताजा रहसूस

करते है्। वैज््ालनक भी कहते है् लक हंसने-रुस्कुराने और िुहिबाज्ी
के हजार फायदे होते ह्ै। इसके लिए एक कहावत है लक साबुन जो
कार हरारे शरीर की सफाई के लिए करता है, वही हंसी हरारे रन के
लिए करती है। हंसने-रुस्कुराने के कई फायदे सरय-सरय पर बताए
जाते रहे ह्ै। कुछ ताजा अध्ययनो् के अनुसार हंसने से फल्टबलिटी की
संभावना, बौल््दक क््रता और उम्् भी बढ्ती है।
बढ्ती है आयु
सेहत लवज््ालनयो् का रानना है
लक हंसते-रुस्कुराते रहने से
इंसान दीघ्ाबयु होता है। हर 5
लरनट की हंसी हरारे जीवन रे्
5 लदनो् की आयु बढ्ा सकती
है। दरअसि, हंसने से तन
और रन के स्वास्थ्य को कई
तरह के फायदे होते है्। िहाके
िगाने और खुिकर हंसने से
रेस्सपरेटरी रसल्स फैिती है्,
लजनसे इनकी एक्सरसाइज हो
जाती है। इससे िेस्ट कैलवटी भी फैिती है। फेफड़्ो् रे् ज्यादा
ऑक्सीजन भरती है और ज्यादा काब्बन डाइऑक्साइड लनकिती है।
इससे हरारे िंग्स हेल्दी बनते है्, उनकी काय्बक््रता भी बढ्ती है।
इससे हर िंबे सरय तक हेल्दी रह सकते ह्ै।
हाट्स को रखे हेल्दी 
अरेलरका स्सथत कैलिफोल्नबया की िोरा लिंडा यूलनवल्सबटी के
शोधकत्ाब िी बुक््े और डॉ. स्टेनिे टैन ने अपने एक अध्ययन रे् पाया
लक हंसने की प््ल््कया से हरारे शरीर रे् कई तरह के लरएक्शन होते है्।
इससे एड््ेनिीन हार््ोन का स््ावण होता है, लजसे अराउजि हार््ोन
कहा गया है। यह कई प््कार के से्सेज को जगा देता है। इससे हाट्ब बीट

बढ्ती है। हाट्ब पर पॉलजलटव दबाव बढ्ने से यह रक्त की पंलपंग
ज्यादा करता है। इससे हाट्ब स्ट््ॉन्ग बनता है। इससे स्सकन को
भी फायदा होता है और िेहरा दरकने िगता है।
अच्छी काश्डसयो एक्सरसाइज 
खुि कर हंसने से लफलजकि फटीग और रे्टि टे्शन
से लरिीफ लरिती है और रसल्स लरिैक्स करती है्।
िाफ्टर ब्िड वेसल्स फंक्शन को इंप््ूव करके ब्िड
फ्िो बढ्ाती है। इससे हाट्ब अटैक और दूसरी
काल्डबयोवैस्कुिर सरस्याओ् से सुरक््ा लरिती है।

हेल्थ एक्सपट्ब
कहते है् लक
िाफ्टर एक अच्छी काल्डबयो
एक्सरसाइज है। इससे हाट्ब
रसल्स की अच्छी एक्सरसाइज
होती है। इससे कैिोरी भी बन्ब
होती है।
बढ्ती है म्ेटल स्ट््े्थ
अच्छे से्स ऑफ ह््ूरर वािे,
हंसोड़् और लजंदालदि इंसान
रुसीबतो् और दुख की घड़्ी रे् भी
खुद को संयत, संतुलित सल््कय

रखने रे् सक््र होते ह्ै। ऐसे िोग रुसीबतो् को लसर पर नही् िादते। ये
आरतौर पर खुश और सुकून से जीते ह्ै। इसकी वजह है लक हंसने से
इनकी रे्टि स्ट््े्थ बढ्ती है, ये अपने इरोशंस पर बेहतर ढंग से
कंट््ोि करना जानते है्। यही वजह है लक स्ट््ेस और टे्शन की
कंडीशन रे् भी ये लरिैक्स रह िेते ह्ै। 
बढ्ता है सोशल सश्किल 
अपनी पुस््क ‘साइकोिॉजी ऑफ हैप्पीनेस’ र्े िेखक और
रनोलवज््ानी राइकि फोल्डबस लिखते है्, ‘हंसने वािे िोग एक
संतुलित और सफि जीवन जीने रे् सक््र होते है्। इनका सोशि और
लबजनेस सल्कफि भी बड़्ा होता है क्यो्लक ये अपने हंसने-रुस्कुराने

वािे स्वभाव के कारण बड़्ी आसानी से िोगो् को इंप््ेस कर िेते ह्ै
और उनसे हरेशा के लिए जुड़् जाते है्।’ यानी हंसने वािे िोगो् के
सोशि लरिेशन अलधक आसानी से और ज्यादा बनते है्। इसका
फायदा यह होता है लक व्यस्कत कभी भी अकेिेपन, स्ट््ेस या लडप््ेशन
का लशकार नही् होता है। वह अपने रन की बाते् दूसरो् से शेयर करता
और दूसरो् की बाते् सुनता भी है। 
‘बीएरसी कंपिीर्ेटरी एंड अल्टरनेलटव रेलडलसन’ जन्बि रे्
प््कालशत एक शोध रे् बताया गया है लक हंसना एक प््कार का
गुडलवि रैसेज है। हंसने का फायदा लसफ्फ सेहत तक ही सीलरत नही्

बस्लक इससे आपकी पस्बनि और प््ोफेशनि इरेज पर भी पॉलजलटव
असर पड़ता है। हंसने रुस्कुराने वािे िोगो् का सारालजक दायरा बड़ा
होता है क्यो्लक ये आसानी से सबको अपना लरि्् बना िेते है्। साथ
ही इस आदत का फायदा इन्हे् प््ोफेशनि फं््ट पर भी लरिता है। ये
अपने लजंदालदि स्वभाव से बॉस, कुिीग्स और क्िाइंट्स सबको
खुश रखते है्, लजससे इनके कार आसानी से बन जाते ह्ै और
तरक््ी के रास््े भी सदा खुिे रहते ह्ै।

कहने का रतिब यही है लक हंसरुख व्यस्कत हर रायने र्े दूसरो्
से अलधक हेल्दी और हैप्पी िाइफ जीता है। *

शा

हंसना दसफ्फ एक िारीदरक द््िया या दकसी बात-घटना की प््दतद््िया नही् होता है। यह
एक नेचुरल रेदरडी है, जो दबना कुछ खच्म दकए आपको दफदजकली-रे्टली हेल्िी रहने
रे् बहुत इंपॉट््े्ट रोल दनभाता है। कई स्टडीज रे् ऐसे फैक्ट सारने आए है् दक हेल्िी
रहने रे् अदधक से अदधक हंसना बहुत इफेक्कटव होता है। वर्ड्ड लाफ्टर-डे (5 मई)

के रौके पर हंसने के हेल्िी बेदनदफट्स के बारे रे् आप भी जानना चाहे्गे।

ट स्ट््ोक या िू िगना एक गंभीर
शारीलरक स्सथलत है, लजसरे् शरीर

तापरान को लनयंल््ित करने की क््रता खो
देता है। इसके कारण शरीर का तापरान
बढ्कर 104 लडग््ी से भी अलधक पहुंि जाता
है। शरीर के तापरान की यह स्सथलत रल््सष्क
सरेत शरीर के अन्य अंगो् के लिए खतरनाक
हो सकती है। कभी-कभी यह जानिेवा भी
सालबत हो जाती है। 
प््मुख लक््ण: इस स्सथलत रे् शरीर रे् पानी
की करी हो जाती है। शरीर से अत्यलधक
पसीना लनकि जाने से सोलडयर की करी हो
जाती है। यलद सरय रहते यह करी पूरी न की
जाए तो हाथ-पैर और पेट रे् दद्ब, तेज पसीना,
करजोरी, प्यास, लसर दद्ब, लरतिी, िक््र
आलद जैसे िक््ण उत्पन्न हो सकते है्। इसके
अिावा सांस िेने रे् कलिनाई, घबराहट,
लिड़लिड़ापन, त्विा रे् खुश्की और िालिरा
भी लदख सकती है।
नेचुरल थेरेपी: िू िगने पर रोगी को ऐसे
स्थान पर लिटाना िालहए जहां का वातावरण
िंडा हो। िेलकन वहां हवा के झो्के न आ रहे
हो्, इसका भी ध्यान रखना िालहए। रोगी को
िंडे जि से तर कर पंखा ििा देना िालहए
और थोड़ी-थोड़ी देर के बाद उसे िंडे जि रे्
भीगे तौलिए से लभगोते रहना िालहए। बफ्फ के
जि रे् कपड़ा लभगोकर उसकी पट््ी रोगी के
लसर, पेट और शरीर पर बदि-बदि कर

िगाते रहना िालहए। अलधक िू िगने पर
कलट स्नान या पेड्् पर गीिी लरट््ी की पट््ी
बार-बार िगाना भी उपयोगी लसद्् होता है। 
पेड़ू पर ममट््ी पट््ी: इसके लिए साफ बिुई
लरट््ी लजसरे् आधी लरट््ी और आधा बािू हो,
का उपयोग करना िालहए। अगर यह उपिब्ध
न हो तो लकसी साफ जगह पर जरीन से एक
लफट नीिे की लरट््ी िेकर साफ करने के बाद
उसरे् पानी लरिाकर िुगदी जैसा बना िे्।

अब इस लरट््ी को पेड़ू के आकार से थोड़ा
बड़ा रहीन कपड़े पर फैिाकर िगभग आधा
इंि रोटाई की पट््ी बना िे्। इस पट््ी का लरट््ी
की तरफ वािा भाग पेड़ू पर रखकर लकसी

ऊनी कपड़े से ढंक दे्। हर आधे घंटे पर इस
पट््ी को बदिते रहना िालहए। एक बार
उपयोग की गई लरट््ी का प््योग दोबारा नही्
करना िालहए।
कमि स्नान: कलट स्नान के लिए लकसी ऐसे
टब की जर्रत होती है, लजसरे् आरार कुस््ी
की तरह आधा िेटा जा सके। टब रे् िगभग
12 से 14 इंि गहराई तक िंडा पानी भरे्,
लजससे लक टब रे् बैिने पर पानी नालभ तक
और नीिे आधी जंघाओ् तक आ जाए। टब
रे् अधिेटी अवस्था रे् बैि जाएं और अपने
दोनो् पैर को टब के बाहर िौकी पर रख िे्।
यह ध्यान रहे लक पानी से पैर भीगने न पाएं। 

तरल पदाथ्थ ले्: िू िगने पर भोजन की
जगह रट््ा, दही की िस्सी, कच््े आर का
पना, सि््ू का शरबत और नीबू पानी थोड़ा-
थोड़ा करके पीना िालहए। एक लगिास पानी
रे् दो िम्रि धलनया को आधे घंटे के लिए
लभगो दे्। लफर इसे रसिकर छान ि्े और इस
पानी रे् थोड़ी िीनी लरिाकर पीते रहे्। इसके
अिावा बेि के शरबत का सेवन जर्र
करना िालहए। यह गर््ी को दूर करता है और
यह हरारे पािन को भी स्वस्थ रखता है।
बचाव के उपाय: गर््ी के रौसर रे्  ऐसा
आहार िेना िालहए, जो शरीर रे् पानी की
आपूल्तब करता रहे। इस रौसर रे् तिे-भुने
गलरष्् भोजन से परहेज करना िालहए। रौसर
के अनुसार ही फि, सब्जी खाने िालहए।
फिो् रे् खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज को
अपने भोजन रे् शालरि करना िालहए। इसके
साथ ही गर््ी से बिने के लिए हल्के रंग के
सूती कपड़ो् का ही इस््ेराि करे्। जब रौसर
अलधक गर्ब हो तो बाहर न लनकिे्। अगर
बाहर जाएं तो अपने साथ पानी की बोति
रखना ना भूिे् और हरेशा पानी पीकर ही
बाहर जाएं। इसके अिावा हरेशा अपने लसर
को ढंक कर ही बाहर लनकिे्। धूप रे्
शारीलरक श््र वािा कोई कार नही् करना
िालहए। बच््े, बुजुग्ब, गुद््ो् के रोगी और
रोटापे से ग््स्् व्यसक्त िू की िपेट रे् जल्दी
आ जाते है्। इसलिए इन्हे् अलधक सावधानी
बरतनी िालहए। * (नेचुरोपैथ मेमिकल    

ऑमिसर िॉ. कैलाश म््िवेदी 
से बातचीत पर आधामरत)

अब गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही है। कुछ जगहो् पर तो दिन के सरय काफी
गर्म हवाएं चलने लगी है्। ऐसे रे् लापरवाही बरतने से आप हीट स्ट््ोक के

दिकार हो सकते ह्ै। इससे बचाव और उपचार के बारे रे् जादनए।

हीट प्ट््ोक िे ऐिे िचे् योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
2 मई 2024

र््ी का रौसर हरारे लिए कई तरह की सरस्याएं
िेकर आता है। ज्यादा गर््ी रे् कुछ िोगो् को हीट क््््प

पड़ने िगते है्, जबरदस्् थकावट रहसूस होती है, िू िग
सकती है, शरीर रे् पानी की करी हो जाती है, अकसर फूड
पॉयजलनंग हो जाती है, घरौलरयां लनकि आती ह्ै,
लिकनपॉक्स, डायलरया, पेलिश और हैजा जैसी सरस्याएं भी
इस रौसर रे् खूब सताती है्। वैसे तो हर सरस्या का लनदान
भी अिग तरीके से होता है। िेलकन पुदीना एक ऐसी कारगर
हब्ब है, जो गल्रबयो् रे् होने वािी हेल्थ संबंधी ज्यादातर
परेशालनयो् से राहत लदिाती है। 
इन समस्याओ् को करे दूर: िू िग जाने पर, फूड
पॉयजलनंग होने की स्सथलत रे्, त्विा र्खी  होने पर, गल्रबयो् र्े
शरीर रे् पानी की करी होने की स्सथलत रे्, जी लरििाने जैसी
तरार सरस्याओ् र्े पुदीना हरे् तात्कालिक राहत देता है।
इसीलिए पुदीना को ‘गल्रबयो् की रहौषलध’ कहते है्। इसलिए

हब्बि एक्सपट्ब गर््ी के रौसर रे् हर लकसी को पुदीना खाने की
सिाह देते ह्ै। 
ऐसे कर सकते है् सेवन: अगर आप गल्रबयो् रे् हर लदन सुबह
या शार एक लगिास पुदीने का पानी या पुदीने का शरबत पी
िे् (अगर डायलबटीज नही् है) तो ज्यादातर रौसरी परेशालनयां

खत्र हो जाती है्। अगर गल्रबयो् रे् पुदीने की पल््ियो् को
पीसकर 20 से 25 लरनट तक िेहरे पर इसका िेप िगा िे् तो
पूरे लदन ही नही् बस्लक कई लदनो् तक िेहरा तरोताजा बना
रहता है वरना इस रौसर रे् त्विा लबल्कुि ढीिी रुरझाई हो
जाती है। गल्रबयो् रे् थकान रहसूस होने पर पुदीने का पानी पीते
ही तुरंत थकान दूर होती ह।ै गल्रबयो् रे् होने वािी अपि की
सरस्या र्े पुदीना बहुत राहत देता है, क्यो्लक इसर्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, इसलिए यह हरारे पािन को लरनटो्
रे् दुर्स्् कर देता है। अगर बिगर श््ांसनिी रे् फंसा हुआ है
तो पुदीना इसे लनकािने रे् रदद करता है। पुदीने रे् एंटी
इंफ्िेरेटरी और एंटी राइक््ोलबयि गुण भी होते ह्ै, इसलिए
गल्रबयो् रे् पुदीना का लनयलरत सेवन करने से हरारी रोग
प््लतरोधक क््रता रजबूत होती है। अगर लकसी व्यस्कत को धूप
की वजह से िक््र आए और वह बेहोश हो जाए, तो उसे
पुदीने का रस सुंघाना िालहए। इससे बेहोशीपन दूर होता है।
पुदीना बेहद फायदेरंद होता है िेलकन सेवन से पहिे लवशेषज््
से सिाह अवश्य कर िे्। *

गड्मियो् की महौषडि िुदीना

ही

घरेलू औषशि/ संध्या शसंह

केयर
संध्या रानी

दड््िण कोडरया के शोधकतंाा एच. जे. चुंग ने संटंंेस और एंजायटी के दौर से गुजर
रिी इनफहंटाहलटी की मरीजों िर लाफंटर थेरेिी का असर जानने के हलए एक
अधंययन हकया ।उनंिोंने आईवीएफ टंंीटमेंट ले रिी 40 महिलाओं में से 20 को
लाफंटर थेरेिी दी तो िाया हक बाकी 20 महिलाओं की तुलना में उनमंे संटंंेस एंजायटी
और हिपंंेशन काफी कम था और उनमें पंंेगनेंसी जंयादा आसानी से िुई। एक अनंय
अधंययन में ऑकंसफोिंा कंसेपंशन संटिी से िता चला हक हजन महिलाओं के रकंत में
अलंफा एमीलेज नामक संटंंेस इंहिकेटर का लेवल अहधक था, उनमें पेंंगनेंसी की
दर काफी कम थी। जबहक िंसने-मुसंकुराने और िंसी-मजाक का आनंद लेने वाली
महिलाओं मंे फहंटाहलटी के इलाज से पेंंगनेंसी क ेचांस बढं गए।

आिान होती है पे््गने्िी 

हशरयाणा, शदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््काशशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हडरभूडम से। 
िमें हदलंली में अिने फीचर डिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरनल मेडडडिन 
िी. के. डिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम 

त््िकोणासन

हेल्थ सजेशन / शशखर चंद जैन

जी भरकर हंसिए-सिलसिलाइए
रहेंगे सिसजकली-मेंटली हेलंदी 

ग



खबर संकंंेप

राषंंंं की एकिा के
धलए धकया यजंं
भिवानी। देिसर मोड् ल्सथत
अखंड भारत माता मंजदर मे् भारत
माता सेिा चैजरिेबल ट््स्ि द््ारा
आचाय्ग माई िी महाराि के
साजनध्य मे् 36 जदिसीय मां
बरलामुखी तंत््ोक्त महायज्् का
आयोिन जकया रया। राष््््ीय
स्ियंसेिक संघ राष््््ीय काय्गकाजरणी
के सदस्य इंद््ेश के नेतृत्ि मे् जकया
िा रहा है। बुििार को यज्् के
पांचिे् जदन प््ोफेसर संिीि कुमार
एिं प््ोफेसर लजलता यिमान के
तौर पर शाजमल हुए। 

हवन के साथ नए धशकंंा
सतंं का शुभारंभ

तोशाम। बुििार को महारािा
अग््सेन िमा जिद््ालय तोशाम मे्
हिन के साथ नए जशक््ा सत्् का
शुभारंभ जकया रया। जिद््ालय मे्
जिद््ाज्थगयो् को जतलक लराकर
प््िेश करिाया। इस दौरान
जिद््ालय के जनदेशक आंनद
कौजशक ने कहा जक हिन का
जिशेष महत्ि होता है।

रोहिक, गुरंवार, मई 2, 2024
11धभवानी-भूिमharibhoomi.com
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अजतजरक्त उपायुक्त हज्षगत कुमार की
अध्यक््ता मे् बुििार को   लघु
सजचिालय ल्सथत डीआरडीए हॉल
मे् मजहला एिं बाल जिकास जिभार
के जिजभन्न कायो्र् की समीक््ा बैठक
का आयोिन हुआ। एडीसी ने
मजहला एिं बाल जिकास जिभार
तथा बाल जििाह जनषेि अजिकारी
को अक््य तृतीया पर बाल जििाह
रोकने के जलए काररर कदम उठाने
के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक यजद
कही् पर बाल जििाह जकए िाने की
सूचना जमलती है तो उस पर तुरंत
प््भाि से कार्गिाई की िाए। एडीसी

ने जनद््ेश देते हुए कहा जक मजहला
एिं बाल जिकास जिभार अन्य
जिभारो् से साथ तालमेल कर काय्ग
करे्। जिला मे् चल रहे 173 प्ले
स्कूलो् मे् पेयिल, जबिली ि

शौचालय की समुजचत व्यिस्था
करने के जलए संबंजित अजिकाजरयो्
को जनद््ेश जदए। उन्हो्ने जनद््ेश जदए
रम््ी के मौसम के चलते प्ले स्कूलो्
मे् पय्ागप्त मात््ा मे् पेयिल का होना

िर्री है। इसके साथ ही उन्हो्ने
पोषण ट््ेकर की समीक््ा की और
जनद््ेश जदए जक इसको जनयजमत र्प
ये अपडेि कर्े। जिला काय्गक््म
अजिकारी िैशाली ने एडीसी को

बताया जक िे जनयजमत र्प से प्ले
स्कूल और आंरनिाड्ी के्द््ो् का
जनरीक््ण कर रही है्। िहां भी कोई
कमी है तो उसको दूर जकया िा 
रहा है।

छातंंों को िू व गमंंी से बचने के बताए उपाय
हदरभूदम न्यूज8बवानीखेड्ा

बिानी खेड्ा के रािकीय मॉडल
संस्कृजत िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय
मे् रम््ी ि लू से बचाि के तरीको
को लेकर काय्गक्त््म का आयोिन
जकया रया। काय्गक्त््म जिद््ालय
प््ाचाय्ाग संतोष भाकर के नेतृत्ि मे्
आयोजित हुआ। छात््ो् को िीि
जिज््ान प््िक्ता कजपल यादि ने
छात््ो् को रम््ी से बचने के कुछ
महत्िपूण् ग उपाय बताएं उन्हो्ने
बताया की ब्लू रम््ी से बचने के
जलए छात््ो् को समय.समय पर
अजिक मात् ्ा म्े पानी पीना है
चाजहए, घर से बाहर जनकलते
समय जसर को ढककर जनकलना
चाजहए। उन्हो्ने बताया जक संतुजलत
आहार, लस्सी, जनम्बू पानी के

प््योर पर बल जदया। उन्हो्ने बताया
जक सूती ढीले ि आरामदायक
कपड्े पहने अत्यजिक रम््ी होने की
ल्सथजत मे् ठंडे पानी से शरीर को
पहुंचे या कई बार स्नान करे्। िूप मे्

ना खेले्। िूप ि रम्ग हिाओ् के
संपक्क के तुरंत बाद स्नान न करे्।
कक््ा कक्् मे् भी जखडकी बंद रखे्।
यथा संभि दोपहर को घर से बाहर
न जनकल्े। 

मजदूरों ने अधिकारों को सुरधंंित रखने का धिया संकलंप 
हदरभूदम न्यूज8दभवानी

मिदूर सभा संबंजित एिक,
मिदूर एकता यूजनयन, िैक्सिाइल
मिदूर संघ संबंजित इंिक ने
संयुक्त र्प से मिदूर सभा
काय्ागलय मे् इकट््े होकर मई जदिस
मनाया तथा मई जदिस के शहीदो्
को श््द््ांिजल अज्पगत की। काय्गक््म
की अध्यक् ्ता मिदूर सभा से
अम््ेश राय, मिदूर एकता यूजनयन
से अशोक सो्लकी ि िैक्सिाईल
मिदूर संघ से सोमबीर जसंह ने
संयुक्त र्प से की। मंच संचालन
एिक के जिला प््िान फूलजसंह
इन्दोरा ने जकया। जकसान सभा के
जिला उपप् ्िान कामरेड
ओमप््काश ने कहा जक पंूिी ि श््म
के बीच एकता भी है और
अन्तरजिरोि भी है। माजलक िर्ग

श््म लारत कम करने के जलए नई
तकनीक लाता है और उत्पादन
बढ्ोतरी से अपना मुनाफा बढ्ाता
है, िही् मिदूर िर्ग मंहराई के
अनुसार अपना िेतन चाहता है,
इस बात को लेकर आपसी संघष्ग
रहता है। उन्हो्ने कहा जक उत्पादन
सामाजिक है, परन्तु माजलकाना
हक व्यल्कतरत है, इससे पूंजििाद
का संकि बढ्ता िाता है और

मिदूर अजतउत्पादन से बेरोिरार
हो िाते है्। आि माजलक िर्ग ने
अपनी रािनीजतक शल्कत बढ्ाकर
मिदूरो् के जहत के कानून बदल
जदए ह्ै, इसजलए मिदूर िर्ग मे्
बैचेनी है, िह संरजठत होकर ही
अपने शोषण को कम करिा
सकता है, इसजलए उन्हो्ने जकसान
मिदूरो् की एकता बनाकर अपनी
ताकत बढ्ाने का आह््ान जकया। 

उलंलास कायंय को ऊंचाइयों
िक ले जाने को धकया पंंेधरि
बवानीखेड़ा। बिानी खेड्ा के
रािकीय मॉडल संस्कृजत िजरष् ्
माध्यजमक जिद््ालय म्े उल्लास
काय्गक््म को सफल बनाने के जलए
बैठक का आयोिन जकया रया।
जिसमे् बिानी खेड्ा के रािकीय
जिद््ालय के उल्लास म्े सि््ेयर की
भूजमका अदा करने िाले जशक््को् ने
भार जलया। प््ाचाय्ाग संतोष भाकर
ने बताया जक जिभार द््ारा सभी
जिद््ालय मुजखयाओ् को सि््ेयर
बनाने के आदेश जदए हुए ह्ै जिन्हो्ने
नही् बनाए है् उन्हे् इस काय्ग को
अमलीिामा पहनाना है ताजक
जिभार को जरपोि्ग भेिी िा सके।
िही् संबंजित सि््ेयरो् को अपने
जनि्ागजरत िाड््ो् का डािा ऑनलाइन
करना है। जकसी भी सूरत म्े कमी
नही् होने बारे भी प् ्ाचाय्ाग 
ने चेताया। 

मिदान हमारी धजमंमेदारी: मधलक 
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चौिरी बंसीलाल जिश्ज्िद््ालय म्े
जिला जिजिक सिेाए ंप््ाजिकरण एिं
जिश्ज्िद््ालय की एनएसएस सेल
और लीरल जलट््सेी क्लब क ेसयंकुत्
तति्ािान मे ्जिद््ाजथ्गयो को लोकसभा
चनुाि 2024 मे ्  मतदान के प्ज्त
िारर्क जकया रया।  इस
िाररक्ता काय्गकत््म् मे ्बतौर मखुय्
िकत्ा डीन सि्डूेि् िलेफयेर प््ो सरुशे
मजलक न े जिद््ाजथ्गयो ् को सबंोजित
जकया। अपन ेसंबोिन म्े प््ो मजलक ने
कहा जक देश के जिकास म्े हर
मतदाता मताजिकार का प्य्ोर करके
अपनी अहम भजूमका जनि्गहन करता

ह।ै मतदान केिल हमारा लोकतांज््तक
अजिकार ही नही् हैए बल्लक
जिमम्देारी भी ह।ै मतदान ऐसी शलक्त
ह ैजिसका उपयोर कर हम एक योग्य
वय्लक्त को चनु सकते है ्और अपने
दशे के जिकास मे ्भारीदार हो सकते
है।् इसजलय ेआिशय्क ह ैजक 25 मई
को सभी मतदाता राष््््जहत को
सिार्पेजर मानत ेहएु राष््् ् जहत मे ्शत

प्ज्तशत मतदान करे।्  जिश्ज्िद््ालय
क ेइजतहास जिभाराधय्क् ्एिं लीरल
जलट््सेी कल्ब क े नोडल अजिकारी
प््ोण ्रजिप्क्ाश न ेमिबतू लोकततं् ्के
जलए मतदान क े महति् पर जिस््तृ
िानकारी दी। उनह्ोन् े कहा जक हम
िम्ग,िाजत और रोत् ्स ेऊपर उठकर
इस लोकतंत्् के महापि्ग का 
जहसस्ा बन्े।

एडीसी ने मधहला एवं बाल धवकास धवभाग िथा बाल धववाह धनषेि अधिकारी को धदए धनदंंेश

बाल दववाह रोकने के दलए कारगर कदम उठाएं

विद््ाव्थियो् को पय्ाििरण संरक््ण का पाठ पढ्ाना जर्री: प््ाचाय्ि

प््ाचार्य ने जन्मदिन पर पांच पौधे रोदपत
कर 30 पौधे बच््ो् को दकए दितदरत

हदरभूदम न्यूज8दभवानी

जिद््ाज्थगयो् के मिबूत कंिो् पर देश
का भजिष्य जिका होता है। जिद््ाथ््ी
को दी रई जशक््ा एिं उसकी मेहनत
ही देश का भजिष्य जनि्ागजरत करती
है तथा ये अध्यापक के हाथ मे् होता
है जक िह जिद््ाथ््ी को जकताबी ज््ान
के साथ-साथ सामाजिक िीिन
का भी पाठ पढ्ाएं, ताजक उसका
सि्ाा्रीण जिकास हो सके्। ऐसा ही
उदाहरण बुििार को दा ऑकिुड
स्कूल मे् देखने को जमला, िहां
प््ाचाय्ग ने अपना िन्मजदन
जिद््ाज्थगयो् के बीच पौिरोपण करके
मनाया उजचत समझा, ताजक
जिद््ाज्थगयो् को पय्ागिरण संरक््ण का

पाठ पढ्ाया िा सके्। प््ाचाय्ग
भारद््ाि ने जिद््ालय मे् पांच पौिे्
रोजपत जकए तथा 30 पौिे् बच््ो् को
जितजरत जकए। उन्हो्ने कहा जक
जिद््ाज्थगयो् के नन्हे हाथो् मे् देश के
उज्््िल भजिष्य जसमिा रहता
है,ऐसे मे् इन्हे् सामाजिक ज््ान जदए
िाने की बहुत अजिक आिश्यकता
है। छोिे बच््ो् मे् िानने ि सीखने
की काफी उत्सुकता रहती है तथा
बच््ो् को दी रई जशक््ा िीिनभर
याद रहती है। उन्हो्ने कहा जक
अंिािुंि कािे िा रहे िंरलो् की
ििह से पय्ागिरण संतुलन काफी
तेिी से जबरड् रहा है, जिसको्
संतुजलत बनाने के जलए हमे् आि
से ही प््यास करने हो्रे और ज्यादा
से ज्यादा पौिे लराने हो्रे। इस
मौके पर जिद््ालय जनदेशक जदनेश
जसंह, जिक््म राणा, मानिे्द्् जसंह
सजहत समस्् स्िाफ ि जिद््ाथ््ी
मौिूद रहे। 

दा ऑकवुड स्कूल के
प््ाचार्य ने ववद््ाव्थयरो् के
बीच पौधरोपण करके
मनारा जन्मवदन

भिवानी। िा ऑकवुड संकूल पदरसर में पौिरोपण करते पंंाचारंय भारदंंाज व अनंर। फोटो: हभरिूिम

एएसआई ने सेवाननवृन््ि पर न््िवेणी रोनपत 
कर निया पय्ाावरण सरंक््ण का संकल्प
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पजस तरह से पतझड ् क े बाद वसंत
आता ह,ै उसी तरह हरारी पजंदगी रे्
नौकरी से सवेापनवपृ््त का सरय भी आता
ह।ै कर््ी को सवेापनवपृ््त क े बाद एक
नई पजदंगी परलती ह,ै पजस ेआप अपने
रन रुतापबक जी सकते है। रगर
अक्सर ऐसा देखा गया है पक
सवेापनवपृ््त क ेबाद लोग रान लेत ेह ैपक
अब हर परटायड्ा हो गए है, पकसी कार
क े लायक नही ् रह।े ऐसा कभी नही्
सोिना िापहए। सेवापनवपृ््त के बाद ही

वह सरय आता है जब हर खदु को
पनखार सकत ेह ैतिा सव्य ंको पन:स्वाि्ा
सवेा रे ्लगा सकते ह।ै यह बात प््िवणेी
बाबा ने एएसआई रारपनवास की
सवेापनवपृ््त पर रहर रोड स्सित गौशाला
रे ्प््िवणेी रोपपत करने के उपरांत कही।
उनह्ोन् े कहा पक िरती की हपरयाली

कायर रखन े स े ही तापरान संतपुलत
होगा। बता दे ् पक रारपनवास क्ेद््््ीय
औद््ोपगक सुरक््ा बल स े 36 वि््ो की
सवेा उपरांत सवेापनवतृ् ् हुए हैं। इस
रौक ेपर उनके पपरजनो् एवं सापि्ायो ्ने
पथृव्ी बिान ेक ेपलए अपिक से अपिक
पौिरोपण करने का संकलप् पलया। 

n धरती की हभरयाली कायम रखने से
ही तापमान होगा संतुभलत: बाबा

n सेवाभनवृभ़़ि कभ़मियो़ को पय़ािवरण
संरक़़ण के भलए करना चाभहए
काय़ि: हवलदार

भिवानी। दंंिवेणी रोदपत करते एएसआई रामदनवास व अनंर। 

वीर शहीद पंंफुलंल ने कंंांधि लाने
का युवाओं मंे भरा जोश: यादव
हदरभूदम न्यूज8दभवानी

ज््िजिश सरकार को उखाड् फेक्ने के
जलए युिाओ ्मे ्क््ाजंत का िोश लान ेके
जलए िीर शहीद प््फलुल् चाकी का
जिशषे योरदान रहा है, ये बात स्ितंत्त्ा
सनेानी उत्र्ाजिकारी कलय्ाण संरठन
क ेससंथ्ापक राष््््ीय अध्यक्् महेनद््प्ाल
यादि ने उन्हे ् श्द्््ासुमन अज्पगत करते
हएु कही। उन्होन् ेबताया जक 30 अपै््ल
1908 को अंग््िे अजिकारी जकग्सफोड्ग
पर उस समय बम फेक् जदया, िब िह
बग्घी पर सिार होकर यूरोजपयन क्लब
स ेबाहर जनकल रहा था, लेजकन जिस
बग्घी पर बम फेक्ा रया था उस पर
जकगस्फोड्ग नही् था। बग्िी पर दो

यरूोजपयन मजहलाएं सिार थी, िे दोनो्
इस हमले से मारी रई। दोनो्
क््ाजंतकाजरयो ् ने समझ जलया जक िे
जकगस्फोड्ग को मारन ेम्े सफल हो रए,
ि े दोनो ् घिनास्थल से भार जनकले।
दभुा्गगय् से उसी म े पजुलस का सब
इस्पकेि्र नदंलाल बनि््ी बठैा था।
उसने प्फ्लुल् चाकी को जररफत्ार करने

क ेउदे््शय् से अरली स्िशेन को सूचना
द ेदी। स्िशेन पर रेलराड्ी के रक्ते ही
प्फ्लुल् को पजुलस ने पकड्ना चाहा,
लजेकन िे बचने क े जलए दोडे ़ परन्तु
िब प््फलुल् न ेदखेा जक ि ेचारो ्और से
जघर रए है तो उनह्ोन् े 1 मई 1908 को
अपनी जरिॉल्िर से अपन ेऊपर रोली
चलाकर देश के जलए कुबा्गनी द ेदी। 

भिवानी। अदिकादररों को दिशा.दनिंंेश िेते हुए।

दुलंहा व दुलंहन के आयु पंंमाण पतंं की करें जांच 
सारुदापयक केन्द््, साव्ाजपनक भवन, बै्कट हाल, रैपरज पैलेस इत्यापद के
रापलक अिवा प््भापरयो् से भी अपील है पक वे उनके यहां आयोपजत होने वाले
पववाह सरारोह के सम्बन्ि रे पहले से दुल्हा व दुल्हन के आयु प््राण पि्् की
जांि कर ले् व आयु प््राण पि््ो् की एक प््पत अपने पास भी रख ले् अपने यहां
बाल पववाह का आयोजन न होने द्े। पववाह की रोकिार के पलए पववाह करवाने
वाले पुजारी, गावं के पंि, सरंपि व नम्बरदार तिा शहरो रे् नगर पाि्ाद इत्यापद
से सरािार पि्् राध्यर से अपील है पक वे अपने के््ि्् र्े आयोपजत होने वाले
पववाह अनुष््ान के सम्बन्ि रे् अपने स््र पर दुल्हा व दुल्हन के आयु प््राण
पि्् की जांि कर ले् व आयु प््राण पि््ो् की एक प््पत अपने पास भी रख ले् तिा
बाल पववाह पाये जाने पर प््शासन को सूिना दे् व उसे रोकना सुपनप््ित करे्। 

n सीबीएलयू म़े भवद़़ाभ़थियो़ को भकया
मतदान के प़़भत जागऱक

भिवानी। दवदंंादंथयरों को संबोदित करते एक वकंता।

भिवानी। वीर शहीि
पंंफुलंल को नमन
करते संवतंिंंता
सेनानी उतंंरादिकारी
कलंराण संगठन के
संसंथापक अधंरकंं व
अनंर। 

बवानीखेड़ा। लू से बचने के बारे मंे जानकारी िेते हुए।भिवानी। बीटीएम में मई दिवस कारंयकंंम में एकदंंित मजिूर संगठनों के सिसंर। 

श््ीराम पब्ललक स्कूल मे् मनाया लेमन डे
चरखी दादरी। श््ीरार पस्बलक स्कूल, कान्हड्ा
रे् प््ाइररी  पवभाग रे् लेरन डे रनाया गया ।
पजसके तहत ‘लेरन जूस’ एस्कटपवटी करवाई
गई। यह एस्कटपवटी नीलर जाखड् के राग्ादश्ान
रे् संपन्न हुई । इस एस्कटपवटी का रुख्य उद््ेश्य
बच््ो् को गप्रायो् र्े अपने आप को हाइड््ेट कैसे
रखे् व पडहाइड््ेशन से कैसे बिाएं । इन सभी
पवियो् रे् जानकारी देने के पलए इस एस्कटपवटी
को रखा गया तापक बढ्ती हुई गप्रायो् र्े बच््ो् को
अपने आप को स्वस्ि रखने के पलए प््ोत्साहन
परल सके। कक््ा अध्यापको् द््ारा बच््ो् को लेरन
जूस बनाने की पवपि सरझाई गई तापक बच््े खुद
जूस तैयार करना  सीख सके् ।स्कूल प््ािाय्ा
राननीय अपरत जाखड्   ने बताया पक  सरय.सरय पर स्कूल रे् छोटे बच््ो् की
एस्कटपवटी करवाने का उद््ेश्य बच््ो् को रोजरर्ाा की पजंदगी से जुड्ी हुई बहुत सारी
रूलभूत बाते् सीखने को परल सके् । तापक बच््ा रटने  वाली प््वृप््त का न होकर
व्यवहापरक ज््ान प््ाप्त कर सके। 

पीओ और एपीओ को होनी चाधहए आयोग के सभी
धनदंंेशों की जानकारी
चरखी दादरी। पीओ व एपीओ पनष्पक्् एवं पारदश््ी िुनाव की िूरी है्। रतदान के
दौरान आने वाली ज्यादातर सरस्याओ् का हल पीओ.एपीओ अपने पववेक से कर
सकते है्। इसके पलए पीओ व एपीओ को प््पशक््ण रे् बताई जाने वाली प््त्येक
सूिना एवं पदशा पनद््ेशो् की जानकारी होनी िापहए। पीओ व एपीओ ट््ेपनंग रे् अपनी
सभी शंकाओ् एवं सवालो् का सरािान करवाकर ही जाएं। पजला पनव्ाािन
अपिकारी एवं उपायुक्त रनदीप कौर ने जनता कालेज के सभागार रे् आयोपजत
पीओ एपीओ व सैक्टर रपजस्ट््ेट की पायलेट परहस्ाल रे् यह बात कही।  उन्हो्ने
कहा पक िुनाव को संपन्न करवाने के पलए पीओ एपीओ आपद पूरी पोपलंग पाट््ी
सबसे रहत्वपूण्ा कड्ी है और पनष्पक्् एवं पारदश््ी िुनाव का आिार भी यही टीर
है। ऐसे र्े इस टीर के प््त्येक सदस्य को पनव्ाािन आयोग के पदशा पनद््ेशो् की पूरी
जानकारी होनी जर्री है। 

प््ज््ा स्कूल ने गाड्े बुलंददयो् के झंडे
चरखी दादरी। भाडंवा गावं के
प्ज्््ा सीपनयर सैकडंरी स्कलू
के पवद््ाप्िायो् ने हपरयाणा
पवद््ालय पशक््ा बोड्ा पभवानी
द््ारा घोपित दस जरा दो कक््ा
क ेपरीक््ा पपरणार अव्वल रहे
है।् 108 बच््ो ्रे ्स े92 बच््ो ्ने
रैपरट सूपि रे् नार दज्ा
करवाया है। प््ज््ा स्कलू के पनदशेक युद्व्ीर पसहं अहलावत, प््बिं सपरपत सदस्य
सदारार डबास व प््िान कृषण् जेवली ने बताया पक सक्लू की छाि््ा सनुयना पुि््ी
पवनोद करुार ने 500 र्े स े494 अंकए कला संकाय र्े छाि््ा रीन ूपिु््ी प््वीन कुरार ने
500 र्े स े494 अंक प््ाप्त कर स्कलू र्े प्ि्र स्िान हापसल पकया है। छाि््ा पूनर पुि््ी
िरण पसंह ने 500 र्े स े48 अंक प््ाप्त पकए ह्ै। करीना पिु््ी संदीप कुरार ने 500 र्े से
479ए पंकज पुि् ्पवनोद करुार ने 500 र्े से 478अंकए अनीश कुरार पुि् ्पवकि््र् पसंह
न े500 रे ्स े475 अकंए छाि््ा पनयपत पिु््ी सूय्ा प्क्ाश ने 500 रे ्स े475 अकं हापसल
पकए है।् पवद््ालय पनदशेक यदु्व्ीर पसंह अहलावतए प्ब्िं सपरपत सदसय् सदारार
डबास व प््िान कृषण् जेवली ने उल्लखेनीय परीक््ा पपरणारो् क े पलए सभी बच््ोए्
सट्ाफ व अपभभावको् को हापद्ाक बिाई दी ह।ै प््ािाय्ा संजय कुरार ने बताया पक 108
पवद््ाप्िायो ्रे ् से 92 पवद््ाप्िायो ् ने रपेरट सूिी रे ्अपना नार वज्ा करवाया जबपक 7
पवद््ाप्िायो ्न े95 प््पतशत से अपिक अंक प््ाप्त पकए। 41 पवद््ाप्िायो ्न े90 प््पतशत से
अपिक अंक हापसल पकए ह्ै। वीरेद्् ्साहएू राजबाला व सत्यवान ने संयकुत् र्प से
बताया पक पवद््ालय र्े गणुवत््ापरक पशक््ा के साि.साि अनशुासन और रलूय्ो ्पर
पवशिे ध्यान पदया जाता ह ैऔर पवपभनन् प््पतयोगी परीक््ाओ् जसै ेआईआईटी जेईई,
नीट, एनडीए, ओलंपपयाड इत्यापद की कोपिगं प््दान की जाती ह।ै 

एससीआर स्कूल मे् एसएसबी की दी जानकारी

चरखी दादरी। गावं िरखी स्सित एससीआर वपरष्् राधय्परक पवद््ालय र्े एनडीए की
पलपखत परीक््ा के बाद एसएसबी  की जानकारी देन ेक ेपलए सेपरनार का आयोजन
पकया गया। इस सेपरनार का रखुय् उदे््शय् पवद््ापि्ायो ्को एनडीए जैसी जपटल परीक््ा और
इटंरव्य ू के पनयरो् से अवगत करवाना िा। सेपरनार  की अधय्क््ता 2008 के एनडीए
टॉपर लेसट्टनेट् करांडर नेवी क ेऑपफसर परसट्र दीपक नरवाल ने  की। इस दौरान
पवद््ालय पनदेशक परस्टर वीर्ेद् ्फौगाट तिा पवद््ालय प््ािाय्ा परसट्र सरर जीत नंदा ने
परसट्र दीपक नरवाल का पवद््ालय रे ्पहुिंने पर स्रपृत पिहन् दकेर भव्य सव्ागत पकया।
लसेट्टनेट् करांडर दीपक नरवाल ने पवद््ाप्िायो ्को सबंोपित करते हएु कहा पक यपद
पकसी भी कार को रहेनतए लगन और ईरानदारी स े पकया जाए तो कोई भी परीक््ा
कपिन नही् होती। उन्होन् े पवद््ाप्िायो ्को एनडीए और एसएसबी के बारे रे ्एक.एक
प्क्प्््िया को भली प््कार से सरझाया। इस सपेरनार रे ्पवद््ालय के 10वी् स े12वी् तक के
पवद््ाप्िायो ् ने बढ.्िढ्कर पहस्सा पलया तिा लसेट्टनेट् कराडंर दीपक नरवाल स ेइस
परीक््ा से जडु् ेअनेक प््शन् पूछ ेपजनके बार ेरे ्उन्होन् ेबडे् सलुझे हएु शबद्ो ्रे ्सरझाया
तिा पवद््ाप्िायो ्को एनडीए जसैी परीक््ा र्े भाग लेन ेक ेपलए प््ोत्सापहत पकया। 

लोक गीिों से मिदान
करने के धलए धकया पंंेधरि
भिवानी। भारत जनि्ागचन आयोर
की राइडलाइन के अनुरप्
लोकसभा चुनाि म्े लोकतंत् ्को
मिबतू करने क ेजलए आयोर के
थीम चुनाि का पि्ग.दशे का रि्ग को
लकेर जिला जनिा्गचन अजिकारी
नरशे नरिाल के जनद््शेानसुार
सचूना, िनसंपक्क, भाषा एिं
ससंक्जृत जिभार की भिन मंडली
द््ारा कम मतदान िाले बथूो ्पर
िाकर मतदाताओ् को मतदान करने
क ेजलए िारर्क जकया िा रहा ह।ै 

मजदूरों को उनके अधिकार
के पंंधि धकया जागरंक
तोशाम। जिला जिजिक सिेा
प््ाजिकरण के चयेरमैन ि जिला एिं
सत्् नय्ायािीश दीपक अग््िाल के
जनद््शेानसुार ि सजचि एिं सीिएेम
कजपल राठी ि एसडीिेएम देिेद्््
योद््ा के मार्गदश्गन म्े बिुिार को
पचंायत घर तोशाम म्े मिदूर जदिस
पर िारर्कता जशजिर का आयोिन
जकया। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सत्यवान यादव, सुनील शर्ाा, नवीन पररहंस, कपपल
यादव,हुनेश अग््वाल, वीरे्द््, अपनल कुरार, रपवन्द््, रहे्द्् अप््ि, सुदेशबाला,
नवीन कुरार इत्यापद सभी टीपिंग ओर नॉन टीपिंग स्टाफ  रौजूद रहे।
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आिश्श ितरष्् माध्यतमक तिद््ालय
के छात््ो् ने परचम लहाराया

िवानीखेड्ा। हतरयाणा तवद््ालय तशक््ा बोड्ड द् ्ारा गत
तदवस घोतषत कक््ा 12वी् के परीक््ा पतरणाम मे् एक बार
तफर से आदश्ड वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय, बवानी खेड्ा
के तवद््ात्िडयो् ने अपना परचम लहराया है। तवद््ालय
का परीक््ा पतरणाम शत प््ततशत रहा। प््धानाचाय्ड
ताराचंद यादव ने सभी सफ ल तवद््ात्िडयो् को अपनी
शुभकामनाएं प््ेतषत की व उनके उज््वल भतवष्य की
कामना की। उप प््धानाचाय्ड प् ्वीण कुमार ने बताया तक
कक््ा 12वी् मे् 52 तवद््ात्िडयो् ने बोड्ड की मेतरट सूची मे्
अपना नाम दज्ड करवाया है । तजसमे् प््िम थ्िान पर
जततन पुत् ् मुकेश कुमार ने 479 अंक,त् ्दतीय थ्िान पर
अंजतल  पुत् ्ी श्याम सुंदर ने 476 अंक व तृतीय थ्िान
पर शीतल पुत् ्ी अतनल ने 469 अंक प््ाप्त तकए। इसके
अलावा शारीतरक तशक््ा तवषय म्े 8 तवद््ात्िडयो् ने 100
मे् से 100 अंक प््ाप्त तकए। 

जिला एवं सत्् न्यायाधीश ने न्याजयक
पदाजधकाजियो् का जकया स्वागत

हतरभूतम न्यूज:तभिानी

कोट्ड पतरसर सथ्ित तजला बार सभागार
मे ्बुधवार को तजला बार एसोतसएशन
न े समम्ान समारोह का आयोजन
तकया। इस मौके पर तवतभनन् थ्िानो ्से
थि्ानांततरत होकर तभवानी पहुचंे
नय्ातयक पदातधकातरयो् का मखुय्ततति
तजला सत् ् एव ं न्यायाधीश दीपक
अग््वाल, तजला बार एसोतसएशन के
प्ध्ान सतय्जीत तपलातनया सतहत
अनेक पदातधकातरयो् व अतततियो् ने
थव्ागत तकया। मंच संचालन सतचव
दीपक तंवर ने तकया। काय्डि्म् के

दौरान मखुय्ततति न ेजसबीर तसहं तसधंु
त््पतंसपल जज फैतमली कोट्ड, अजय
पाराशर एडीशनल सैशन जज, मनीष
कमुार एडीशनल सशैन जज,
तवि्म्जीत अरोड्ा, तसतवल जज
सीतनयर तडतवजन आशीष कमुार
शम्ाड, चीफ ज्यतूडतशल मतजथ्ट््टे पूनम
कवंर, एडीशनल तसतवल जज
सीतनयर तडतवजन सोहनलाल
मतलक, तसतवल जज जतूनयर

तडतवजन अतं्डप््ीत तसंह, सतृ््ि, हातद्डक
सचदवेा, सीजएेम डीएलएसए
तभवानी कतपल राठी को थम्तृत तचहन्
भेट् कर सम्मातनत तकया। तजला सत््
एवं नय्ायाधीश अग्व्ाल ने कहा तक
नय्ायालय नय्ाय का मतंदर ह,ै नय्ाय
जहां ह,ै वही् मानवता है, न्याय तदलाना
सबसे कतठन काय्ड ह,ै लतेकन उस
कतठन काय्ड को करने का तजमम्ा
नय्ातयक पदातधकातरयो् पर होता ह।ै 

विद््ालय के सभी मददगार कम्मचावरयो् को बैज लगाकर और उपहार देकर सम्मावित वकया

श््लमक लदवस पर जी लिट््ा वैिी स्कूि ने
सहरोगी कम्यचालररो् को लकरा सम्मालनत

हतरभूतम न्यूज:तभिानी

जी तलट््ा वैली तवद््ालय म्े श्त्मक
तदवस पर तवद््ात्िडयांे ने
भाषण,कतवता, नारो् आतद के
माधय्म से सम्पणू्ड श्त्मक वग्ड क ेप्त्त
सम्मान व कृतज््ता प््कट की।
तवद््ालय के सभी मददगार
कम्डचातरयो ् को बतैजज लगाकर व
उपहार देकर सम्मातनत तकया। सभी
परुष् वग्ड कत्मडयो ्को शॉल ओढाकर
उनके प्त्त आभार व्यक्त तकया। इस
अवसर पर भारत तवकास पतरषद की
शहीद मदनलाल तढंगड्ा शाखा
तभवानी क े गणमानय् पदातधकारी
तवद््ालय म्े पधारे। तजनम्े नरेश
बंसल शाखा अध्यक््, ततलक
अरोड्ा सतचव, कमल नयन वतशष््
उपाध्यक्् संथक्ार आतद उपस्थित
रहे। तवकास तसंह यादव ने लोकतंत््
पर व्याखय्ान तदया। कमल नयन
वतशष्् ने नैततक मूलय्ो ् व संथक्ारो्
पर तवद््ात्िडयो् को ज््ानवध्डक
जानकातरयां प्द्ान की। अशोक शम्ाड
न ेभारत तवकास पतरषद का पतरचय
कराते हएु भारत को जानो पुस्क् के
बार े मे ् बताया तक तकस प्क्ार हम
दशे की अनेकानके महत्वपूण्ड व
ज््ानवध्डक जानकातरया ं प््ाप्त कर
सकते ह।ै 

शकै्त्णक तनद््तेशका तदवय्ा गग्ड
न े सभी का आभार व्यक्त तकया।
प््ाचाय्ाड डॉ. सुमन यादव ने सभी
अतततियो् को थ्मृतत तचंह देकर
सम्मातनत करते हएु तवद््ालय म्े
आने पर धन्यवाद तकया, अपने

सम्बोधन म्े कहा तक सभी काय्ड
समान होते ह।ै हमे अपने जीवन म्े
आने वाल ेसभी सहयोगी कत्मडयो ्के
प्त्त समम्ान व कृतज््ता प्क्ट करनी
चातहए। इनकी सहायता  से ही हम
अपने जीवन मे् अनेक काय्ड

आसानी से कर सकते है। इस
अवसर पर कल्पना चावला सदन
की छात््ाओ्, अध्यातपकाओ ्रतवता,
अतनता के साि योगशे बरनेला, हष्ड
तनेजा, अतनल शम्ाड,संजय भारद््ाज
आतद का तवशषे सहयोग रहा।

भिवानी। िी जलट््ा स्कूल मे् आयोजित काय्यक््म मे् कम्यचारी  ि अन्य। 

श््शरक शदवस पर श््शरको् को शवतशरत शकए वस्््् 
भिवानी। हिरालसया लरद््ा लरहार मे् ‘िारत स्काउट एंड गाइड्स संस्रा’ के अंतग्वत
स्काउट्स इंचाज्व आचाय्व रमेश बंसि र गाइड्स इंचाज्व लबजयिक्््मी शम्ाव के नेतृत्र
मे् ‘श््लमक लदरस’ के उपिक्््य मे् श््लमको् को रस्््् लरतलरत लकए। लरद््ाल्रवयो् के इस
पलरत्् काय्व के माध्यम से उन्हे् एक-दूसरे का सहयोग, एक दूसरे का सुख-दु:ख
बांटने की िारना को बढ्ारा देना तरा लकसी श््लमक का दद्व समझ सकने की िारना
को लरकलसत लकया। स्काउट्स एंड गाइड्स का उत्साहरध्वन करने के लिए लरद््ािय
प््शासक डॉ. शमशेर लसंह अहिारत, लरद््ािय प््ाचाय्व लरमिेश आय्व, सुरीरा गग्व ने
रस््््ो् से िरी हुई गाड्ी को ‘जब तक सूरज चांद रहेगा, हिरालसया का नाम रहेगा’
के सार्वक नारो् के सार रराना लकया तरा टीम ने नया बस स्टै्ड, एमसी कॉिोनी,
सेक्टर-13 र 23 के के््त्् म्े पहुंची र श््लमको् को रस्््् लरतलरत लकए।

श््तमक तदवस पर तवतभन्न काय्डि््म आयोतजत

हतरभूतम न्यूज:बिानीखेड्ा

बीक े वतरष् ् माधय्तमक तवद््ालय मे्
तक्त्शला सदन क े अतंग्डत श््तमक
तदवस के उपलक्््य मे् तवतभन्न
गतततवतधयो ्का आयोजन तकया गया।
काय्डि्म् की शरुआ्त मां सरथव्ती
वंदना के साि की गई। मंच का
सफलतापवू्डक सचंालन कक््ा गय्ारहवी्
की छात््ा पायल एवं करीना द््ारा तकया
गया। छात््ा भारती के द््ारा शानदार
भाषण एवं तहमाशंी क े द््ारा कतवता के
माधय्म स ेअपन ेउद््ार वय्कत् तकए गए।
कक््ा छठी से कक््ा आठवी् तक के
तवद््ात्िडयो् द््ारा शानदार नृत्य की
प्स्््तुत दी गई। इस दौरान कतवता पाठ
प्त्तयोतगता का आयोजन भी तकया
गया, तजसमे ्चारो ्सदनो् के तवद््ाति्डयो्
न ेबढ.्चढ्कर भाग तलया। पतरणाम इस
प्क्ार रहा इदं्प््थ्ि् सदन स ेछात््ा तनतध
न ेप्ि्म, तक्त्शला सदन स ेछात् ्गव्ड ने
त््दतीय व नालंदा सदन स ेछात््ा तहमाशंी
ने तृतीय थ्िान प््ाप्त तकया। तहंदी
आचाया्ड प््ोतमला वमा्ड न े तनण्ाडयक
मडंल की भूतमका तनभाई एव ं श््तमक
तदवस क ेउपलक््य् मे ्अपन ेउद््ार व्यकत्

कर इस तदवस की महत््ा प्त्तपातदत
की।

इस अवसर पर तवद््ालय प््ाचाय्ड
पकंज तमश््ा न ेअपन ेउद््ोधन मे ्कहा
तक हम सब भी अपन.ेअपन े के््त् ् के
श्त्मक ही ह।ै उनह्ोन् े श्त्मक वग्ड को
अपनी शभुकामनाए ं प््तेषत की। इस
दौरान तवद््ालय की चतिु्ड श््णेी को
प्ब्धंन कमेटी क े उपाध्यक् ् जोतगदंर
जागंड्ाए सरुशे शम्ाडए  वतरष्् तवभाग
सचंालक योग्ेद् ् शम्ाड, कतनष्् तवभाग
संचातलका मंजू मतलक एवं मनीष
शकंर क ेद््ारा उपहार एव ं तमठाई दकेर
सम्मातनत तकया गया। समस् ्काय्डकत््म्
की रप्रखेा तयैार करन े मे ् आचाया्ड
कतवता कमुारी, अजंतल, मनीषा, रीना,
मीनाक््ी,दीपतशखा, हतरओम बावा
आतद की महत्वपणू्ड भूतमका रही।

बवानीखेि़ा। काय्यक््म मे् उपस्सित बच््े ि जिक््क। फोटो:िभरिूिम

n छात़़ा िारती के द़़ारा शानिार
िाषण एवं भिमांशी के द़़ारा
कभवता के माध़यम से अपने
उद़़ार व़यक़त भकए गए

आनंि स्कूल फॉर एक्सीले्स 
तमलकपुर मे् मनाया श््तमक तििस
बवानीखेड़ा। आनंद स्कूि फॉर
एक्सीिे्स लमिकपुर मे् श््लमक
लदरस मनाया गया। सर्वप््रम
श््लमक औमप््काश द््ारा माँ
सरस्रती की ज्योत प््ज्््रलित
की गई तत्पश््ात स्कूि की
बारहरी् की छात््ा लनलकता ने
श््ोताओ् को श््लमको् के
बलिदानए त्याग र संघष्व के बारे मे अरगत कराया । रही् जूलनयर रग्व से
स्मायरा, अल्पवता,प््ज््ा,शुिम, पारनी,गौरर, रानी आलद ने गीतए कलरताएँ, िाषण
इत्यालद से सिी छात््ो् को श््लमक लदरस के बारे म्े सोचने पर लररश कर लदया।
इस अरसर पर पधारे स्कूि चेयरमैन   आनंद यादर िट््े रािे ने बताया की
श््लमक कोई छोटा या बड्ा नही् होता . कुशिता के आधार पर काय्व का लरिाजन
होता है। हमे् सिी श््लमको् का सम्मान करना चालहए और उनके सार आदर का
व्यरहार करना चालहए । 

से्ट िेशवरस्य स्कूल रे् रनारा रिदूर शदवस
हतरभूतम न्यूज:तभिानी

से्ट जेतवयस्ड हाई थ्कूल मे् तवशेष
असे्बली म्े अंतरराष््् ्ीय मजदूर
तदवस मनाया। तवद््ात्िडयो् ने
मजदूरो् के महत्व को प््कट करते
हुए नाटक पेश तकया। मुख्यततति
थ्कूल प््बंधक मनीष तसंह, थ्कूल
तनद््ेतशका कीत्तड चौहान व प््ाचाय्ाड
कीत्तड आहूजा उपस्थित रहे। मंच
संचालन त््दशी व तवनती ने तकया।
शान्वी ने थ्पीच के माध्यम से
मजदूर तदवस के महत्व पर प््काश
डाला। केशव ने तदन का सुतवचार
प््स््ुत तकया, तजसमे् मजदूरो् के

जीवन से पे््रणा लेने के तवषय मे्
बताया। छात््ो् ने नाटक प््स््ुत
तकया, तजसमे् तवद््ात्िडयो् ने बढ्चढ्

कर तहथ्सा तलया। बच््ो् ने
इंजीतनयर, डॉक्टर, अध्यापक,
तमल्क मैन आतद का तकरदार

तनभाकर उनकी अहतमयत के
तवषय मे् बताया। नाटक मे् समझाया
तक हर कम्डचारी छोटा या बड्ा नही्
होगा। हमे् सबके साि सम्मान
व्यवहार करना चातहए। प््ाचाय्ाड ने
बताया तक अंतरराष््् ्ीय मजदूर
तदवस की शुर्आत 1886 को
अमेतरका मे् हुई, लेतकन धीरे-धीरे ये
तदवस कई देशो् म्े मनाया जाने
लगा। मजदूर तदवस का मतलब
तसफ्क मजदूरो् से नही ्बस्लक हर उस
शख्स से है जो नौकरी करता है।
मजदूर तदवस का मकसद मजदूरो्
की उपलस्बधयो् का सम्मान 
करना हंै। 

श््शरक शदवस पर श््शरको् को बैि लगाकर शकरा सम्राशनत
भिवानी। रैश्य इंटरनेशनि लरद््ािय मे् अन्तर्ावष््््ीय श््लमक लदरस पर काय्वक््म
का आयोजन लकया। काय्वक््म के अंतग्वत लरद््ािय प््ाचाय्व करतार लसंह जाखड्
ने सिी श््लमक रग्व को बैज िगाकर सम्मालनत लकया। उन्हो्ने िाषण मे् कहा
लक सिी काय्व एक समान है, काय्व चाहे छोटा हो या बड्ा हो, हमे् हर काय्व की
इज््त करनी चालहए। बच््ो् ने िी िाषण र कलरता के माध्यम से सिी श््लमको्
का अलिरादन लकया र तालियो् के सार उत्साह बढ्ाया। बच््ो् ने कम्व ही पूजा है
कलरता के माध्यम से कम्व की महत््ा दश्ावकर श््लमक रग्व ने िी लनरंतर
प््गलतशीि रहने की शपर िी र अपने काय्व क्् प््लत ईमानदार बने रहने की
प््ेरणा िी।

वूरैन हैल्पपंग सोसारटी
ने श््शरक शदवस

भिवानी। श््तमक तदवस पर वूमैन
हैस्लपंग सोसायटी की अध्यक््
सुशीला देवी तसंह के नेतृत्व मे् अन्य
पदातधकातरयो् ने बुधवार को हनुमान
ढ्ाणी चौक पर मजदूरो् को तमठाई व
फल तवततरत कर श््तमक तदवस
मनाया। इस मौके पर उन्हे् मजदूर
तहत मे् त््ियास्नवत की गई योजनाओ्
की जानकारी भी दी गई। सोसायटी
की अध्यक्् सुशीला ने कहा तक देश
के तनम्ाडण मे् श््तमको् का अहम
योगदान है। इसके बावजूद भी इनकी
मेहनत एवं पतरश््म को नजरअंदाज
तकया जाता है। उन्हो्ने कहा तक
सरकार को मजदूरो् के तहत म्े
मजबूत कानून बनाने चातहए।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
तजन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार की

असुतिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य
अखबार तिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर

सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

भिजली भनगम के एसई कार्ाालर मंे लगारा भशभवर
जर्रतमंद मरीजो् के लिए जीवन बूटी का काम करते ह्ै रक्तदान लिलवर: रूलनरनकार्यक््म 

हतरभूतम न्यूज:तभिानी

मजदूर तदवस पर बुधवार को
ऑल हतरयाणा पॉवर कापोर् ्ेशन
वक्कज्ड यूतनयन ने बीटीएम रोड
स्थित एसई काय्ाडलय मे् रक्तदान
तशतवर का आयोजन तकया। इस
मौके पर करीबन 250 कम्डचारी
रक्तदान के तलए पहुंचे, लेतकन
चौधरी बंसीलाल नागतरक
अथ्पताल के ब्लड बै्क की
प््भारी डॉ. मोतनका सांगवान के
नेतृत्व मे् डॉ. शत्मडला ने जर्रत
अनुसार 50 यूतनट रक्त एकत् ्तत
तकया। यूतनयन के पदातधकातरयो्
ने कहा तक रक्तदान तकसी के
तलए बेहद सामान्य बात हो

सकती है, लेतकन जर्रतमंद के
तलए ये जीवनबूटी का काम
करता है। उन्हो्ने कहा तक तबजली

जैसे जोतखम भरे तवभाग मे् रक्त
की जर्रत हमेशा रहती है। रक्त
की जर्रत तकसी भी व्यस्कत को

कभी भी पड् सकती है, इसीतलए
प््त्येक व्यस्कत को रक्तदान जैसी
मुतहम म्े बढ्-चढकर भाग लेते
रहना चातहए। रक्तदान करने से
शरीर मे् तकसी प् ्कार की कमजोर
या अन्य समथ्याएं नही् आती,
बस्लक रक्तदान से ह्दृय की
बीमारी मे् सुधार होता है, वजन
तनयंत् ्तत रहता है। इसके अलावा
कै्सर जैसी बीमातरयां का जोतखम
भी कम होता है। सुबह 9 बजे
अध्डशहरी मंडल के काय् डकारी
अतभयंता संजय रंगा, सीतनयर
अकाउंट ऑतफसर अधमेश
नेहरा, नप वाईस चेयरमैन सते्द् ्
मोर व राजेश अहलावत,
शकतवीर रक्तदाता राजेश

डुडेजा ने रक्तदाताओ् को बैज
लगाकर सम्मातनत तकया। उन्हो्ने
कहा तक रक्तदान शरीर मे् मौजूद
रक्त को पुन् डजीतवत करने म्ेे
सक््म होता है, तजससे बहुत सी
बीमातरयो् से छुटकारा तमलता है।
इस अवसर पर अजय शम्ाड,
राजेश दुल्हेड्ी, अधमेश नेहरा,
अशोक, लोकेश, सुरेश आतद ने
रक्तदान तकया। तशतवर का
आयोजन राज्य ऑतडटर धम्डबीर
तसंह भाटी, राज्य उपप््धान राजेश
सांगवान, राज्य सतचव लोकेश,
राज्य कमेटी सदथ्य तवजय
जांगड्ा, चांदराम व तसटी यूतनट
के प् ्धान अशोक गोयत की
देखरेख मे् हुआ।

स्नेशचंग करने वाले दो
आरोपी पकड्े

भिवानी। सीआईए थ्टाफ. 2
तभवानी की टीम ने तजला
तभवानी मे्  थ्नेतचंग की 06
वारदात करने वाले तगरोह के दो
सदथ्यो् को बापोड्ा से तगरफ्तार
करने मे् सफलता हातसल की है।
सीआईए थ्टाफ.2 तभवानी के
इंचाज्ड तनरीक््क रतवंद् ् कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया तक
तजले मे्  थ्नेतचंग की वारदात
करने वाले दो आरोतपयो् को
सीआईए थ्टाफ 2 तभवानी की
टीम ने गांव बापोड्ा से तगरफ्तार
करने मे् सफलता हातसल की है।
तगरफ्तार तकए गए आरोतपयो् की
पहचान मनजीत पुत् ् रण तसंह
तनवासी बापोड्ा, तजला तभवानी
व नीरज पुत् ् सुनील तनवासी
बापोड्ा तजला तभवानी के र्प मे्
हुई है।

लोकतंत्् र्े वोट डालना वोटरो् का कत्यव्र एवं शिम्रेदारी: सैनी
भिवानी। देश की मजबूती के लिए
िोकतंत्् का मजबूत होना बहुत जर्री
है, इसके लिए प््त्येक मतदाता िोकतंत््
के इस महापर्व मे् अपनी आहुलत जर्र
डािे्। मतदान के प््लत िोगो् को जागर्क
करने के उद््ेश्य से महात्मा ज्योलतबा
फूिे धम्ावर्व ट््स्ट एरं युरा स्रच्छता एरं जनसेरा सलमलत दुल्हेड्ी ने बुधरार को
संयुक्त र्प से गांर दुल्हेड्ी, सुंगरपुर र लनंगाना मे् जागर्कता अलियान चिाया
तरा ग््ामीणो् को मतदान प््लतशत््ा बढ्ाने का संकल्प लदिराया। इस मौके पर
ट््स्ट के अध्यक्् रमेश र सलमलत के अध्यक्् परन ने बताया लक िोकसिा चुनार
हो या लरधानसिा चुनार, प््त्येक पांच साि के बाद आते है, लजसके माध्यम से हम
योग्य एरं सक््म उम्मीदरार का चयन कर सकते है, जो क््ेत्् के लरकास को गलत
देने का काम करते है, इसलिए चुनारो् मे् रोट डािना बहुत जर्री होता है।
िोकतंत्् म्े रोट डािना रोटरो् का कत्वव्य एरं लजम्मेदारी बनती है। 

भिवानी। सहायक कम्यचाजरयो् को सम्माजित करते स्कूल प््बंिक ि जिद््ाि््ी। 

n पीभि़तो़ को ऩयाय भिलाने म़े
बार व बै़च के बीच का
समऩवय जऱरी: अग़़वाल

भिवानी। न्याजयक पदाजिकाजरयो् का स्िागत करते अजतजि।

भिवानी। जिजिर मे् रक्तदाताओ् को बैि लगाते अजतजि। 

शशवर स्कूल लोहानी का
पशरणार रहा शानदार
भिवानी। हतरयाणा बोड्ड द््ारा जारी
12वी कक््ा के पतरणाम मे् तशवम
थ्कूल लोहानी का शानदार तरजल्ट
रहा। थ्कूल की 12वी कक््ा के 90
के 90 छात्् उत््ीण्ड रहे। जबतक 45
छात््ो् ने मैतरट से परीक््ा उत््ीण्ड की।
छात््ा शोभना पुत््ी लेखराज ने
97.6 प््ततशत अंक, सतचन पुत््
सतपाल ने 97.2 प््ततशत, वंदना
पुत््ी अतनल ने 96 प््ततशत अंक
प््ाप्त कर टॉप पर रहे। थ्कूल
तनद््ेशक तनशांत तंवर ने सभी
तवद््ात्िडयो्, अतभभावको् व तशक््को्
को बधाई दी।

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे्
प््जतभाओ् को सम्माजित करते हुए।

कार्यशैली और व्रवहार
से कर््ी की पहचान
भिवानी। तकसी भी अतधकारी
कम्डचारी की काय्डशैली और उसका
व्यवहार ही उसकी पहचान बनती
है। अपनी ड््ूटी के प््तत तनष््ावान
रहने वाले अतधकारी और कम्डचारी
हमेशा याद रहते ह्ै। ये तवचार तजला
कल्याण अतधकारी देवे्द्् कुमार ने
अनुवेषक सत्यवान की सेवातनवृतत
पर   लघु सतचवालय पतरसर मे्
आयोतजत सम्मान समारोह को
संबोतधत करते हुए प््कट तकए।
उन्हो्ने बताया तक  सत्यवान ने
हमेशा तनष््ा व ईमानदारी से अपनी
ड््ूटी की है। 

परीक््ा के्द््ो् के आसपास
लगाई धारा 144
भिवानी। तजलाधीश नरशे नरवाल ने
रतजथ्ट््ार चौ. बंसीलाल तवश्त्वद््ालय
तकए गए अनुरोध पर तजला के 13
परीक््ा क्ेद््ो ्पर एक मई यूजी व पीजी
सदै््ातंतक परीक््ाओ ्को शांततपवू्डक ढंग
स ेसंपनन् करवाने के चलते धारा 144
लाग ूकी है। तजलाधीश  नरवाल ने
अपन ेआदेशो ्म्े कहा है तक
तवश्त्वद््ालय की यूजी व पीजी की
परीक््ाओ ्को शांततपवू्डक व तनष्पक् ्ढंग
स ेसंपनन् करवाने को लेकर तजला म्े
बनाए गए सभी परीक््ा क्ेद््ो ्के
आस.पास धारा 144 लागू की है।

मॉडल संस्कृति तिद््ालय
का 12िी् कक््ा का परीक््ा
पतरणाम रहा शि प््तिशि

तोशाम। क््ेत्् के गांव दुल्हेडी मे् स्थित राजकीय
मॉडल संथ्कृतत तवद््ालय मे् 12वी् कक््ा का परीक््ा
पतरणाम शत प््ततशत रहा। तजससे तवद््ालय पतरवार
सतहत ग््ामीणो् मे् खुशी का माहौल है। उल्लेखनीय है
तक गत मंगलवार को हतरयाणा तवद््ालय तशक््ा बोड्ड
की 12वी् कक््ा का परीक््ा पतरणाम जारी तकया गया
िा। तजसमे् गांव दूल्हेड्ी के राजकीय मॉडल संथ्कृतत
तवद््ालय का परीक््ा पतरणाम शत.प््ततशत रहा।
तवद््ालय की 12वी् कक््ा मे् कुल 49 बच््ो् की परीक््ा
हुई िी तजनमे् से 35 बच््ो् ने प््िम श््ेणी से परीक््ा
पास की है। तवद््ालय के प््धानाचाय्ड सतीश सांगवान
ने बताया बच््ो् का अनुशासन और अध्यापको् की
कठोर पतरश््म का यह पतरणाम है। 


